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RERSTSS
SESTI DEO

GENETSKI FAKTOR U KARAKTEROLOGIJI BALKANA
PITANJA NA KOJE SOCIOLOZI NE MOGU DA PRUZE ODGOVOR

Analize nivoa autoritarnosti srednjoskolske omladine Beograda i
Kragujevca 1973. godine, otkrile su tada najvisi nivo autoritarnosti na
svetu. Ono zlo koje je zakamuflirano komunisti¢kom ideologijom cucalo
u nasim srcima, otkrila su naucna istrazivanja koja se bave analizom
nivoa autoritarnosti. Na neki nac¢in, moglo se na osnovu uradenih testo-
va pretpostaviti jo§ tada, u vreme mira i blagostanja socijalizma bivse
Jugoslavije, da je na$ mentalitet spreman na svakakve zlo¢ine, onakve
kakvi su se desili devedesetih, i mnogo puta kroz celu istoriju, kad god
mu se za njih pruze dobri povodi i izgovori. Ali to nam namece ozbiljna
pitanja.

Zasto su narodi Balkana, i u vreme stresne situacije za vreme rata,
pa i onda kada su ziveli u blagostanju najmirnijeg vremena socijalizma
— sedamdesetih godina XX veka, imali u svom srcu takve destruktivne
potencijale, cak visi nivo autoritarnosti nego Sto su otkrila istrazivanja
nivoa autoritarnosti kod americkih zatvorenika?

Zasto postoje razlike izmedu autoritarnosti nacistickog i1 balkan-
skog tipa? Zasto kod nas osobe koje su veoma autoritarne mrze najvise
autoritete, a u centralnoj Evropi mrze manjinske grupe, dok su prema
autoritetima pokorni? Zasto je u nacistickoj autoritarnosti Ego ugusen
pod teretom stroge savesti i ose¢anja krivice, dok je na Balkanu, kod
autoritarnih li¢nosti, savest ugusena velikim Egom? Za$to nosioci cen-
tralno evropske autoritarnosti uzivaju da drze pravila, a nasi autoritarci
uzivaju da ih krse?

Sociologija nije u stanju da nam pruzi odgovore na ova pitanja. Ili
zapravo, mozda ne Zeli da nam pruzi odgovor iz vrlo jakih ideoloskih
razloga. Potreba savremenog coveka da izgovori svoje nezrele reakcije
pozivanjem na okolnosti je toliko jaka, da on ne zeli ni da pomisli kako
bi izvor njegovih problema mogao da bude u njegovoj nutrini, ve¢ jedino
spolja. Zato ¢emo se razoc¢arani pristrasno$cu i povr§nosc¢u savremenih
sociologa okrenuti ka antropologiji, odbacujuci sve one savremene do-
gme i tabue koji bi nas omeli u dolazenju do odgovora na pitanje porekla
balkanskog primitivizma i primitivizma uopste.
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Na preparatima za sportiste koji podizu nivo muskog hormona te-
stosterona, ¢itamo upozorenje da se mogu ocekivati slede¢i simptomi
povecanja muskog hormona:

“Javlja se uobicajena iritacija i agresivnost. ...” “Povecana agre-

sivnost je joS jedna od uobicajenih pojava povezanih sa upotrebom

vodenog rastvora testosterona. ...”

Na isti nacin i promene u nivou zenskog hormona tokom mesec¢nog
ciklusa izazivaju kod mnogih Zena oscilacije u osecanjima, i u pojedi-
nim momentima sklonost ka razdrazljivosti.

Svima nam je poznato kako pubertetski bum hormona dovodi do
promena u ponasanju pubescenta, da roditelji cesto ne mogu da prepo-
znaju svoju decu. Isto tako i staracko smanjenje nivoa hormona dovodi
do specificnih promena u psihi mnogih ljudi.

A §ta bismo zakljucili o ljudima koji genetski imaju visi ili nizi nivo
razlic¢itih hormona i zbog toga razli¢ite psiholoske osobine i razli¢ita
iskusSenja?

Savremena egzaktna istrazivanja otkrila su razlike izmedu razli¢itih
rasa u nivou razli¢itih hormona, pa je utvrden visi nivo muskih hormona
kod crne rase, a visi nivo zenskih kod Zzute. Time je objasnjeno zasto
su u Americi crnci u proseku skloniji kriminalu u odnosu na belce, a
belci u odnosu na pripadnike Zute rase. Time je objasnjeno i zasto su u
globalu muskarci skloniji kriminalu u odnosu na Zene. No, antropolozi
su primetili da postoje razlike u nivoima hormona izmedu razli¢itih an-
tropoloskih tipova unutar istih rasa:

“Mozemo zapaziti i ve¢ dokazati biostatistickim metodama, da —
bar do sada bas u Evropi — su neke podrase ili tipovi morfoloski
vise vezani za muski pol i za leptosomatski vektor. Alpidi na primer,
su blize evrisomatskom i zenskom vektoru, mediteranidi i atlantidi
leptosomatskom i muskom. Tako se moze teorijski za svaku podrasu

ili tip smatrati kao “rasni znak” muskost ili Zenskost i lepto ili evri-

somati¢nost. Ovaj ovde samo za evropske podrasne tipove utvrdeni

pregled moZe se prosiriti na sve rase. Zuti — uopste — vise su evri-
somatski 1 viSe “zenski” nego crnci. Medu Zutima su, na primer, pa-
lemongolidi viSe Zenski i evrisomatski od sinida.” (Bozo Skerlj, Opsta

antropologija, str. 89)

Grupa naucnika je utvrdila i objavila u delu “An Association Betwe-
en Serum Testosterone Level and HLA Phenotype” otkri¢e da nosioce
antigena HLA-BS5 1 HLA-B12 odlikuje vi$i nivo muskog hormona testo-
sterona ¢ak i kod Zena koje imaju te antigene.
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Razlicite varijante antigena se nasleduju i odlikuju razli¢ite antropo-
loske tipove. Tako antigen HLA-BS, koji odlikuje izvorne dinarce, ima
29,02% stanovnistva bivse Jugoslavije, u Iraku ga ima 33,9%, u Saudij-
skoj Arabiji 36,6 a kod Pastuna u Avganistanu u Pakistanu ¢ak 39,9%
stanovnisStva. Antigen HLA-BI12 koji odlikuje izvorne atlantske medite-
rance ima 16% stanovni$tva bivse Jugoslavije, 26,2% stanovnistva cen-
tralne Dalmacije i 28% Bosne i Hercegovine. Kada se saberu nosioci
HLA-BS5 i HLA-B12 dobijemo na Zapadnom Balkanu prili¢an procenat
stanovniStva koji ima visok nivo muskih hormona kod oba pola.

Dakle, vidimo genetske korene naSe specificne autoritarnosti. Mi ne
mozemo tvrditi da drugi narodi koji imaju drugaciju hormonalnu aktiv-
nost nisu autoritarni, ali mozemo tvrditi da je sasvim razli¢ita priroda
njihove i nase autoritarnosti objasnjiva razlikama u genetskom sastavu
stanovnistva.

DA LI POSTOJE LOSI HORMONI?

Iz prethodnih saznanja nam se namece pitanje — da li covek nije
odgovoran za svoje motive i reakcije ukoliko ima visi nivo muskih hor-
mona koji ga ¢ine uvredljivim i agresivnim ili ako ima viSak zenskih
hormona pa je zato ranjiv i razdrazljiv? Ili zato $to ima manjak oba pol-
na hormona pa je zato sklon ¢angrizavom laznom moralisanju? ...

Da bismo odgovorili na ovo pitanje treba da shvatimo svrhu sposob-
nosti koje aktiviraju razli¢iti hormoni i ulogu ¢ovekove volje od koje
zavisi njihova funkcija.

Svrha razli¢itih hormona jeste da aktiviraju sposobnosti koje ¢e biti
odgovor na naSe realne potrebe zivota. Dakle, njihovo postojanje nije
lose samo po sebi. Medutim, njihova funkcija moze biti dobra ili losa
u zavisnosti od toga da li je njihova aktivnost zaista odgovor na realne
potrebe Zivota ili mozda na nase unutrasnje hirove, ¢ime naravno, realne
potrebe Zivota bivaju zapostavljene i samim tim ugrozene. Kada sposob-
nost postane izvor unutrasnje satisfakcije, ona se pretvara u pokretacki
motiv ponasanja.

Dokle god ne odrastemo kao ljudi, mi svesno ili nesvesno trazimo
satisfakciju u svojim polnim, razvojnim i adaptivnim sposobnostima, pa
kako nam tada te sposobnosti ne sluze za egzistenciju, ve¢ za satisfakci-
ju, logi¢no je da njima ugrozavamo svoju egzistenciju.

ZLOUPOTREBA POLNIH SPOSOBNOSTI

Svaki pol ima oba polna hormona ali u razli¢itoj meri, zato Sto svaki
pol ima svoje mesto pod suncem. Zenski hormoni aktiviraju emotivnost
da bi osoba saosecala sa potrebama bliskih osoba (Zena sa potrebama
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dece 1 muza). Muski hormoni smanjuju emotivnost da muskarac ne bi
bio dekoncentrisan sa svoje apstraktne odgovornosti analize smisla,
strategije 1 pitanja drustvene pravde. Zato, kada nesto radi, Zeni jeste
najvaznije da se lepo oseca, jer to znaci da je sve u redu sa onima sa ko-
jima usled svoje bliskosti saose¢a. Muskarcu nije najvaznije da se lepo
oseca, ve¢ da ima predstavu u umu da je to Sto radi vredno i znacajno.

Dakle, te polne razlike imaju svoje mesto jer svakome daju sposob-
nosti koje su potrebne njegovom mestu pod suncem. Medutim, ukoliko
zena pocne da trazi satisfakciju u ose¢anjima, onda ¢e joj sama osecanja
biti vaznija od onih osoba radi kojih ona postoje, pa ¢e zanemariti realne
potrebe dece i supruga radi uzitka u osecanjima. Trazenje satisfakcije
u osecanjima predstavlja njihovu zloupotrebu koja se zove sebi¢nost.
Kako je sebi¢na majka sa detetom radi sebe (radi uzivanja u osecanju
ljubavi prema detetu), a ne radi deteta (zadovoljenja njegovih realnih po-
treba), bice sklona da dete razmazi, jer ne¢e mo¢i da dozvoli negativna
osecanja koja se prirodno javljaju prilikom ukoravanja deteta za njegovu
sopstvenu neodraslost (popustanje hirovima).

Isto tako, ako muskarac pocne da trazi satisfakciju u predstavi o
vrednosti svojih postupaka, sama vrednost ¢e mu biti vaznija od ljudi
(ljudske zajednice) radi kojih predstava o vrednosti zivotnog dela posto-
ji, pa ¢e on biti u iskuSenju da zrtvuje potrebe ljudi zarad vrednosti koje
vidi u svom delu. TraZenje satisfakcije u predstavi o vrednosti predstav-
lja zloupotrebu predstave o vrednosti koja se zove sujeta (ponositost).
Primer sujete projektovane na opsti plan vidimo u fenomenu naciona-
lizma. Kako nacionalista vi$e voli nacionalne vrednosti nego ljude, bice
sklon da zrtvuje ljude radi njihove nacionalne vrednosti (Srbe radi srp-
stva, i sl).

Postoje jos neke polne razlike koje su same po sebi dobre, ali se Ce-
sto izopacavaju. Produkt muskih hormona: nezavisnost, izopacava se
u oholost, autoritet u gordost, sposobnost mo¢i i upravljanja u Zelju za
mo¢ i nasilniStvo. Produkt Zenskih hormona: zavisnost, izopacava se u
autoritarnost (slepa pokornost svakom autoritetu: porodi¢nom, politic¢-
kom...), krotost u slabost, itd. U istoj stresnoj situaciji muskarac oseca
gnev prema izvoru opasnosti i kre¢e u napad da sacuva porodicu, dok
zena sa decom bezi §to dalje od opasnosti. Osecanje gneva kod muskar-
ca koje samo po sebi nije loSe moZze da se izopaci u gnevljivost (mrznju),
a osecanje straha koje takode kod Zene nije loSe samo po sebi, moze da
se izopaci u kukavicluk. Mrznja ¢e da provocira nepotrebne sukobe, a
kukavi¢luk da obeshrabruje akcije koje vode resenju problema.
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ZLOUPOTREBA RAZVOJNIH SPOSOBNOSTI

Sposobnosti koje nam se prirodno razvijaju prirodno nam i predstav-
ljaju iskusenje da na njima “parazitiramo” traze¢i u njima svoju unutras-
nju satisfakciju (zbog duhovnog nezadovoljenja). Takvo “parazitiranje”
se u psihologiji naziva vezivanjem, uc¢vrséivanjem ili “fiksacijom”. Ono
dovodi do zaostajanja u razvoju nase li¢nosti.

“Dusevni razvoj deteta odvija se postupno kroz pojedina razdoblja.

U svakom novom, uznapredovanom i uslovno receno zrelijem raz-

doblju zaostaju i uc¢vrscuju se (fiksiraju), u manjem ili veCem obimu

zaostaci, upori$ne tacke, prethodnog razdoblja. Koliko ¢e se razvoj
zadrzavati i u¢vrstiti na jednoj ravni zavisi od bioloskih obelezja ali

i iskustva deteta u odnosima sa okolinom. Pod pritiskom losih isku-

stava i jakih osujecenja, dete dozivi snazan strah i strepnju i “okleva”

da se izlaze novim, bolnim i osujecuju¢im iskustvima. Ono se oseca
mnogo sigurnije u ve¢ zauzetom polozaju, “busiji”. Kao da mu se

“ne ide dalje”, “ne raste” i “ne razvija”, jer bi ova nova iskustva u

odnosima mogla biti neizdrzivo bolna. Tu poc€inju prava vezivanja i

uc¢vrséenja nagonske energije u pojedinim fazama razvoja.” (Neven-

ka Tadié¢, Psihijatrija detinjstva i mladosti, str. 69)

Ucvrscéivanje (fiksacija) je utoliko jace ukoliko je dete visSe osujeci-
vano u svojim teznjama i potrebama, ali i u slu¢aju njegovog preteranog
zadovoljavanja:

“Preterana zadovoljavanja i preterana osuje¢enja olaksavaju ucvrséi-
vanje jer dete, zahvaljujuéi preteranoj popustljivosti, nije osposoblje-
no da izdrzi ¢ak ni blaga osujecenja.” (Isto, str. 70)

Normalno je da dete bude usmereno ka sebi samom, jer uceci se kako
da odgovara na svoje potrebe, priprema se da kasnije, kada za tako nesto
postane psihofizi¢ki sposobno, odgovori isto tako brizno i na potrebe
drugih ljudi. Ukoliko je njegova realna potreba za paznjom osujecena,
ili ukoliko je preterano zadovoljavana, dete biva navedeno da poc¢ne da
se bavi trazenjem satisfakcije u tome da bude u centru paznje drugih lju-
di, sto dovodi do fiksacije i zadrzavanja na toj fazi razvoja i formiranja
egocentri¢nog karaktera.

Zaustavljanje na oralnoj fazi razvoja, kada je dete po svom rodenju u
potpunosti zavisno od majke, moze da osobu zadrzi celog Zivotnog veka
u uverenju da sve postoji da bi sluzilo njenim potrebama i da formira
preterana o¢ekivanja od onoga Sto drugi pojedinci i zajednica treba da
urade za nju, i da je osakati odsustvom svesti o potrebi drugih ljudi i
interesovanjem da se na potrebe drugih ljudi odgovori.
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Zaustavljanje malog deteta na fazi autonomije, rezultuje nezavisno-
S¢u prema autoritetima koja je sama sebi cilj, a koja se zove gordost. Za-
ustavljanje u periodu izraZene imaginacije rezultuje kasnijom sklonoscu
da se bezi od sveta odgovornosti u svet sopstvene maste i imaginacije.

Kako dete zavisi od roditelja ono ima naivan odnos poverenja prema
njemu, pa ga takva fiksacija moze uciniti naivnim i kada fizicki odraste
i tako nedoraslim za susret sa obmanama od strane drugih ljudi.

Timusni hormoni su najaktivniji u periodu de¢jeg razvoja, sve do po-
jave polnih hormona koji dovode do pojave puberteta i delimicne atrofije
timusne zlezde. Odrasle osobe koje zbog raka timusne Zlezde imaju ne-
normalno poviSenje timusnih hormona, ¢esto dobijaju iskuSenje sebi¢ne
usmerenosti ka sebi samima — egocentricnosti. Pojedine osobe imaju
genetski visok nivo timusnih hormona u periodu ranog detinjeg razvoja,
pa im je iskuSenje da se vezu za fazu detinjeg razvoja i da celog zivota
ostanu nesazreli i detinjasti. Naucnici su o tim timusnim tipovima ljudi
jos odavno zabelezili:

“Oni ostaju detinjasti u svom karakteru pa su egocentricni, ... traze
zastitu i brigu, 1 viSe ili manje su nepodobni za aktivne borbe zivota.”
(James Vance May, Mental diseases; a public health problem, p. 216)

“Neki istrazivaci veruju da timus moze da kontroliSe u nekoj meri
mentalne sklonosti, naime, oni ljudi kod kojih timusna akcija istra-
java ostaju detinjasti, egocentri¢ni i prosti u svojim mentalnim pro-
cesima i inicijativi, dok oni kod kojih timus prebrzo nestaje, jesu
gnevljivi i osvetoljubivi. Dok su mladi, deluju kao da su u prednosti,
ali izgleda da nikada ne sazru sasvim.” (Morris Fishbein, Illustrated
medical and health encyclopedia, vol 7 and 8, p. 2022)

“lako dusevni razvoj moze biti odlozen... ovi pojedinci su medu naj-
pametnijim i najinteligentnijim u svojoj zajednici.” (James Vance May,
Mental diseases; A Public Health Problem, p. 216)

Visoka razumnost i razvijen intelekt ljudi sa viskom timusnih hor-
mona jeste produkt intenzivnijeg razvoja nervnog sistema pod uticajem
timusa, ali i kasnijeg poc¢etka puberteta. Mozak svoju punu veli¢inu for-
mira oko 12. godine Zivota, a zatim njegova siva mozdana masa pocinje
da se smanjuje, dok se povecava broj veza izmedu nervnih celija. Pre-
rana pojava puberteta zato dovodi do nesazrelosti odredenih intelek-
tualnih sposobnosti jer polni hormoni svojom prevremenom pojavom
izazivaju prevremenu atrofiju timusa. Snazne stresne situacije takode
dovode do atrofije timusa, jer da bi osoba imala psihofizicke snage da
se bori protiv stresne situacije, ona mora da ima razvijene polne, a ne
detinje sposobnosti.
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Ukoliko se seksualna interesovanja pobude kod mlade osobe pre
nego $to ona uspe da se okrene od sebe same ka drugim ljudima, ego-
centricnost ¢e je dovesti u iskusenje samozadovoljavanja (masturbaci-
je). A ukoliko se seksualna interesovanja pobude pre nego §to je polni
hormoni okrenu od sopstvenog pola ka suprotnom polu, ona ¢e imati
seksualnu sklonost ka svom istom polu (homoseksualnost).

Pojava puberteta donosi nove vrste iskusenja u razvoju pubescenta.

Kao osoba u intenzivnom psihofizickom razvoju pubescent mora
vise da jede nego $to je jeo ranije, pa mu hrana postaje veoma ukusna.
Da bi se od sebe i1 svog pola okrenuo ka suprotnom polu, intenzivno se
razvijaju njegove genitalne sposobnosti (seksualnost). Izrazena ¢ulnost
lako moZze da postane objekat fiksacije i zadrzavanja na fazi puberteta.
Trazenje satisfakcije u zadovoljstvu jedenja ukusne hrane se lako izopa-
cava u prozdrljivost, a trazenje satisfakcije u seksualnosti u seksualnu
opterecenost. Prozdrljiva osoba ¢e pokazati spremnost da zrtvuje zdrav-
lje 1 zivot radi uzitka u hrani, kao Sto ¢e seksualno opterecena osoba
biti nesposobna za bra¢nu zajednicu i nezainteresovana za potomstvo.
Seksualna apstinencijalna kriza se mora zrelo prebroditi u vremenu pu-
berteta i predbracnog zivota, kroz odupiranje seksualnim impulsima, da
ne bi seksualnost postala sama sebi cilj. Umesto da seksualne sposobno-
sti postanu orude izrazavanja ljubavi prema bracnom saputniku, bra¢ni
saputnik ¢esto postaje orude zadovoljenja nepobedene seksualne Zelje.

Seksualno iskustvo (orgazam) izaziva lu¢enje hormona vazopresina
koji memoriSe seksualni dozivljaj i zakljucava seksualna interesovanja
za druge osobe osim za izabranog partnera. Utvrdeno je da visok nivo
vazopresina u krvi prerijskog vuka jeste uzrok njegove monogamnosti
(usmerenosti ka samo jednoj Zenki), a nizak nivo kod livadskog vuka
jeste uzrok njegovog promiskuiteta. Ukoliko osoba ne odrasta kao li¢-
nost, njena hormonalna aktivnost nece biti odgovor na realne potrebe
zivota, ve¢ ¢e biti odgovor na neutoljive unutrasnje hirove, pa ¢e ometati
¢ovekov normalan psihofizicki razvoj.

Osamostaljivanje licnosti i izgradnja identiteta u pubertetu pocinje
pojavom sumnje prema autoritetima, koja ima za svrhu da navede pu-
bescenta da misli 1 odlucuje nezavisno, ali ga fiksacija na fazi sumnje
zaustavlja da celog Zivota zadrzi sumnjicav stav prema svakom autori-
tetu, kroz sklonost ka teoriji zavere i buntovnosti. Kao $to nepobedena
telesnost za vreme pubertetske apstinencije onesposobljava pubescenta
za kasniju brac¢nu odluku i zdravu funkciju bra¢nog odnosa, kao i za
briznost za potomstvo (jer mu je telesni uzitak vazniji od potreba seksu-
alnog partnera i potomstva), tako ga i nepobedena sumnjicavost i bun-
tovnost onesposobljavaju da kasnije na sebi ponese odgovornost bavlje-
nja druStvenim odgovornostima (jer ne moze da zrelo trpi nepravdu).

Genetski faktor u karakterologiji Balkana 115

Potreba pubescenta da donese zivotne odluke kojima ¢e na sebe pre-
uzeti vazne i znacajne odgovornosti, prirodno ga navode da nade ono
mesto pod suncem na kojem ¢e svojim aktivnostima biti najveéi blago-
slov drustvenoj zajednici. Kroz potrebu za originalno$¢u on prirodno
trazi ona mesta u zajednici koja su najmanje “popunjena”. Medutim, on
se moze odreci razvoja svog li¢nog identiteta tako Sto potrebu za vred-
nos¢u sopstvenog zivotnog dela po¢ne da trazi i zadovoljava u identifi-
kaciji sa vrednostima drustvene zajednice ili vode, §to od njega formira
autoritarnu li¢nost, sklonu plemenskom nacinu razmisljanja i postupa-
nja (sklonu nacionalizmu...).

Psihofizi¢ka odraslost organizma zavisi od nasleda i uslova zivljenja,
dok razvoj nase li¢nosti stoji do nas samih. Otuda, iako sam na$ organi-
zam nastavlja sa razvojem svojih psihickih i fizickih sposobnosti mimo
nase zloupotrebe i fiksacije, smisao svih nasih sposobnosti biva oskr-
navljen ukoliko sposobnosti zloupotrebljavamo za funkcije koje im nisu
svrha, dok tada naSe realne potrebe zivota bivaju zanemarene i samim
tim 1 nasa egzistencija biva ugrozena.

ZLOUPOTREBA ADAPTIVNIH SPOSOBNOSTI

Razli¢iti klimatski uslovi i samim tim razli¢iti uslovi Zivota rezulto-
vali su razli¢itim adaptivnim sposobnostima izmedu razli¢itih ljudskih
rasa. Topla klima sa obiljem vegetacije i zivotinja koja omogucéava op-
stanak coveku lovcu zahteva kod njega razvijene lovacke i uopste muske
sposobnosti (borben duh, hitrinu, sposobnost brzog tr¢anja, vecu mi-
Si¢nu masu), koje se mogu izopaciti u grubost i surovost, brzopletost i
nepromisljenost, avanturizam koji je sam sebi cilj, itd. GorStacku klimu
tipicnu za planinska podrucja umerenog pojasa odlikuje toplo leto, a
hladna zima, topao dan, a hladna no¢. Isti tiroidni hormoni koji gorsta-
cima ubrzavaju metabolizam i zagrevaju organizam u periodima hlad-
noce, daju energiju i sposobnost ¢oveku u trenucima fizicke borbe, pa
mogu svoju funkciju lako da izopace u izrazenu neobuzdanu plahovitost
kod osoba koje nisu razvile svoju mo¢ samosavladivanja. Stalno hladna
(polarna) klima zahteva adaptaciju za opstanak usporenijim metaboliz-
mom i zato niskim nivoom tiroidnih hormona, jer oskudna vegetacija
nudi manju koli¢inu hrane. Hladna polarna klima takode rezultuje po-
trebom da se oba roditelja staraju za potomstvo aktiviraju¢i briznost
za porodicu vis§im nivoom Zenskih hormona kod oba pola. Izopacena
funkcija viska zenskih hormona se otkriva kroz sebi¢nost, kukavicluk
1 autoritarnu poslu$nost i prema najnepravednijoj vlasti. Adaptivna po-
treba za pravljenjem zaliha za periode veceg mraza i nestaSice hrane
moze se izopaciti u posesivnost, Skrtost i nepotrebno pravljenje zaliha
(skupljanje starih i nepotrebnih stvari). Itd.
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ODRASTAN]JE LICNOSTI

Kao sto smo primetili, psihofizicki razvoj coveka jeste posledica in-
terakcije njegovog nasleda i sredine, ali razvoj same covekove licnosti
stoji do samog ¢oveka — njegovog htenja koje je utemeljeno na razumu,
savesti 1 volji. U vreme ranog razvoja, do pocetka skolskog doba, samo
dete nema razvijen razum da bi shvatilo koje su realne potrebe njego-
vog zivota, pa kroz poslusnost autoritetu roditelja ono razvija svoju mo¢
volje da vlada sobom i da se odupire svojim hirovima. Ukoliko dete ne
razvije mo¢ volje da vlada sobom kroz poslu$nost autoritetu roditelja,
ono nece kasnije imati mo¢ volje da bude poslusno ni autoritetu sopstve-
nog razuma, kada se kroz Skolsko doba njegov razum bude formirao.
Roditelj moze (Sto je pogresno) razvijati poslusnost deteta manipulisuci
njegovim hirovima (nagrada — kazna), umesto razvojem njegove li¢-
nosti kroz odupiranje hirovima. U tom slu¢aju ¢e kod deteta formirati
autoritarnu li¢nost, koja ¢e, kao i fizicki odrasla osoba, biti zavisna od
autoriteta (ideoloskog, crkvenog, drzavnog) koji manipuliSe njenim sla-
bostima onako kako je to radio sa njom roditel;.

Za vreme Skolskog doba nastupa latentna faza, kada postaje tesko
razviti detinju volju zato §to je sada detetu lako da bude licemer, sve do
iskusenja puberteta. Ali zato ta ista latentna faza stiSane polnosti omo-
gucava detetu da razvije pravilnu funkciju svog razuma. Dok je ranije
dete gradilo slepu poslusnost autoritetu roditelja, sada poc¢inje samo da
razume potrebe zivota i svrhovite odgovore na potrebe zivota. Ukoliko
dete ne razvije zdravorazumno razmisljanje u periodu do pojave puber-
teta, nece biti sposobno da se u pubertetu, osim uz izuzetan napor razu-
ma, sacuva od sopstvenih iracionalnih motiva, jer nece shvatiti njihovu
iracionalnost da bi im se oduprlo.

Razvoj li¢nosti u pubertetu zahteva volju razvijenu u predskolskom
dobu, razum razvijen u Skolskom dobu i samostalnost odlucivanja koja
se razvija tokom samog puberteta. Odluke koje predstavljaju izraz zi-
votnog opredeljenja zavrSavaju adolescentski razvoj. Prirodni faktori
psihofizickog razvoja ih omogucéavaju oko 21. godine Zivota.

U odrastanju li¢nosti, Coveka ometa sklonost njegove prirode da ne-
zadovoljstvo svog duha utoli zloupotrebom umnih predstava i culnih i
emotivnih dozivljaja, koje mu pruzaju njegove sposobnosti. Bez zadovo-
ljenja covekovih duhovnih potreba nije mogucée ukloniti nezadovoljstvo
duha koje dovodi do fiksacije na odredenoj fazi razvoja li¢nosti, ili do
zloupotrebe adaptivnih, ili bilo kojih drugih njegovih sposobnosti, jer
se ¢ovek kao davljenik za slamcicu hvata za one uzitke koji mu stoje na
raspolaganju (bilo iz njegove prirode, bilo iz okruzenja).
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Zato nikakva promena hormonalne aktivnosti ne bi mogla da na-
domesti odrastanje, ve¢ bi samo promenila objekat zloupotrebe i vrstu
¢ovekovog izopacenja.

Kao §to ¢emo videti u slede¢em poglavlju, svaki antropoloski tip lju-
di treba sam da odluci da pobedi svoja specificna iskusenja i da odraste.
Ne postoji nijedna rasa ljudi koja po prirodi jeste zrela, ve¢ svako treba
da svojim dragovoljnim izborom sam odraste, dajuci svojim sposobno-
stima visi smisao od pukog izvora satisfakcije, smisao odgovora na re-
alne potrebe Zivota.

Covek nije stvoren samo da opstane, ve¢ da ispuni smisao svog po-
stojanja i zato njegove sposobnosti nisu samo egzistencijalne, ve¢ daleko
prevazilaze potrebe egzistencije. Covek je stvoren da voli, i ako ga po-
krece prava nesebicna ljubav, on ¢e biti sklon da iz ljubavi Zrtvuje svoj
zivot za potrebe drugih ljudi, jer mu je vazniji smisao zivota od puke
egzistencije.

Do coveka stoji koji ¢e smisao zivota da izabere, pa i ako izabira
lo$ smisao zivota, da u neodraslosti svoje li¢nosti zloupotrebljava svoje
razvojne, adaptivne i polne sposobnosti, on i tada pokazuje sklonost da
ugrozi egzistenciju radi uzitka. Smisao Zivota je coveku uvek vazniji od
samog opstanka zivota, bilo da je izabrani smisao zivota dobar, bilo da
je los. Na primer, skrta osoba ¢e zanemariti zdravlje radi Skrtarenja, kao
Sto ¢e osoba neumerena u jelu i pi¢u da narusi zdravlje radi svog uzitka,
kao $to ¢e i gorda osoba biti u stanju da Zrtvuje svoj zivot zbog osvete
svog povredenog Ega. Da je Covek zaista nastao mehanizmima prirodne
selekcije 1 evolucije, egzistencija bi mu bila vaznija od smisla zivota, pa
mu ne bi palo na pamet da ugrozi zivot radi, na primer, uzitka u duvanu,
kao Sto zavisnik od duvana, bolestan od raka, radije odlu¢uje da zivi
kratko sa svojim smislom — konzumiranjem duvana, nego da zivi 100
godina, a bez smisla — bez uzitka u kojem je ogrezao.
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GENETSKO POREKLO I KARAKTEROLOGIJA
ANTROPOLOSKIH TIPOVA ZAPADNOG BALKANA

Da bismo razumeli razlike izmedu razli¢itih vrsta autoritarnosti, du-
blje razumeli posebnost balkanske autoritarnosti u odnosu na centralno-
evropsku i zapadnu autoritarnost, potrebno je da upoznamo psihofizicke
posebnosti i iskusenja razli¢itih antropoloskih tipova na zapadnom Bal-
kanu.
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NORDIJSKI ANTROPOLOSKI TIP

Izgled nordijskog antropoloskog tipa [
prepoznajemo po sledecem opisu:
“Stas visok i vitak. Ramena snazna i | °
Siroka, noge dugacke. Lobanja dugac- |
ka, sa strane spljoStena, potiljak izbo- |
¢en. Lice duguljasto, crte oStre, vilice |-
izrazite. Usta su uska i ,,tvrdo” formi- |
rana, uvo maleno. Celo je usko, ravno |
1 natrag zavraceno, obrve ravne. Nos
uzak i istaknut, u korenu visok. OCi |ca8
svetle, plave ili sive, srednje veliCine.
Koza tanka i bleda, sa providnim vena- |
ma. Kosa plava ili crvenkasta, tanka,
glatka i mekana.” (V. Dvornikovi¢, K.J. 174) Nordijka
Nordidi su u vise navrata naseljavali Balkan, ¢esto meSani sa alpidi-
ma centralne Evrope pod entitetom Kelta i Ilira, zatim i u kombinaciji
sa atlantskim mediterancima pod entitetom Germana, i na kraju pod
entitetom Slovena koji su ovde dosli izmeSani sa baltidima.

HLAA*I
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16+18
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Zastupljenost nordijskog antigena HLA-A1

Nordide odlikuje izrazena aktivnost timusnih hormona, pa samim
tim i iskuSenje zadrzavanja na aseksualnim fazama razvoja, prvo na fazi
odojceta (oralna faza po Frojdu ili asocijalna po Ruti Nelson), a zatim na
fazi razvoja deteta u Skolskom dobu (latentna faza po Frojdu $to se tice
seksualnosti ili faza socijalnog istrazivanja po Ruti Nelson).
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Tipican predstavnik nordijskog antropoloskog tipa

1z toga sledi da se te razvojne sposobnosti, ukoliko osoba ne odraste
kao licnost, mogu manifestovati u svom izopacenju kao tipicne psiho-
loske odlike nordida. Zadrzavanje na oralnoj fazi rezultuje egocentric-
nim uverenjem da svi drugi postoje da bi ugadali zeljama te osobe. Ta-
kva osoba, ako ne odraste, ceo Zivot zivi samo za sebe, ne prepoznajuci
potrebe drugih ljudi. Zadrzavanje uma na fazi Skolskog doba rezultuje
radoznalo$¢u koja je sama sebi cilj tj. “filozofiranjem”. Zadrzavanje na
fazi razvoja govora osobu ¢ini brbljivom.

Naivno poverenje u druge ljude, koje je normalno kod dece u toj fazi
razvoja, ¢ini je “glupom” u o¢ima drugih ljudi, uprkos tome S$to je ona
inteligentnija i razumnija u odnosu na druge ljude. Iako je njen razum
nezavisan, njena volja je nerazvijena, pa lako potpada pod spoljni uticaj
kada treba da donosi odluke. Zbog slabe volje ona je gotovo nesposobna
da sama donosi odluke i da se drzi principa. No, slaba volja ne rezultuje
neobuzdanim postupcima, jer su i sama iskuSenja nordida tipi¢na za
fazu razvoja deteta u Skolskom dobu, koja se naziva latentna faza zato
Sto su tada polna iskusenja stiSana na minimum.

Pre pojave polnih hormona osoba je jo$ uvek okrenuta ka svom sop-
stvenom polu. Pubertetska nesazrelost zbog zadrzavanja na prethodnoj
latentnoj fazi razvoja rezultuje sklonos¢u osobe da na seksualnom planu
bude okrenuta ka sebi samoj (samozadovoljavanju) ili ka istom polu (ho-
moseksualnosti).

Polovinom XX veka dr Aleksandar Kosti¢ upozorava na iskusenje
hipertimusnih ljudi, koje ¢e uskoro snaci nordijske narode kao iskusenje
njihove seksualne perverznosti:



120 Prokletstvo nacije

“Hipertimusni tip je delo preteranog rada timusne (grudne) zlezde.
Njegova osnovna crta je nepouzdani, polno neizgradeni koleblji-
vi izgled lica i celog tela. Jedinka dugo zadrzava detinji, nesazreli
izgled. Nadrazljivost i labilnost u neurovegetativnom sistemu u skla-
du je sa slabom misi¢nom snagom, sa slabom voljom i s neposto-
janom afektivnosc¢u. Kod ovog tipa kao da polnost nema dovoljno
telesnog oslonca: kao §to je telesni sastav zadrzao svoj detinji izgled,
tako 1 polnost tesko i sporo nalazi svoj zreli oblik.

Ta duga polna neodredljivost pretstavlja povoljnu okolnost za razvi-

janje polnih i moralnih perverzija. Zato pubescenti ovoga tipa treba

da budu stalno pod budnim pedagoskim nadzorom.” (Aleksandar Ko-

sti¢, Polno saznanje I1I, str. 90, Beograd, 1953)

Zbog egocentri¢nosti, odnos nordida sa drugim osobama jeste liSen
nacela i prijateljske vernosti, pa su njegova prijateljstva privremena (tre-
nutna) i egocentricna. Umesto socijalnog odnosa, on pokazuje sposob-
nost odnosa samo sa jednom osobom (onom koja mu u tom trenutku po-
svecuje svu paznju) a ne sa grupom ljudi. Odsustvo socijalnog momenta
se vidi i u njihovom odevanju, jer su skloni da odecu izabiraju bez svesti
o tome kako ona deluje na druge, ve¢ samo na osnovu li¢nog svidanja,
tako da ona Cesto deluje neprili¢no Sareno, u skladu sa njihovom de¢jom
naravi.

Odbrambeni mehanizmi velikog Ega su kod nordida adekvatni de-
tetu Skolskog doba, pa nordide odlikuje sklonost ka $ali i neozbiljnosti
(osmehom dete pokazuje da nije krivo Sto je kao dete nesposobno da
bude odgovorno). Nesazrelost i zadrzavanje razvoja njihove licnosti na
nivou deteta rezultuje 1 egocentricnim o¢ekivanjima, koja vise nije mo-
guce zadovoljiti, ne samo zato $to nema ko da ih zadovolji, ve¢ zato $to
su sama egocentri¢na oc¢ekivanja po svojoj prirodi neutoljiva. Rezultat
nezadovoljenosti jeste konstantna nota depresije i nezahvalnosti koju
¢esto mozemo prepoznati kod mnogih predstavnika nordijskog antropo-
loskog tipa. Oslobadanje od sebi¢ne egocentri¢nosti, kao i decje neoz-
biljnosti i samosazaljenja, predstavljaju neophodne faze razvoja njihove
li¢nosti.

Nordijska prirodna razumnost svakako izaziva divljenje, ali je ne
mozemo ceniti jer nije plod Covekovog htenja i izbora, ve¢ njegove pri-
rode. Ali moZemo ceniti nordida ako svojim sposobnostima prida visi
smisao, ako se od sebe samog okrene ka potrebama drugih ljudi, i ako
istraje u nacelu ispravnog zivljenja mimo svih pritisaka sredine koji ga
teraju da ide protiv sopstvene savesti i da zrtvuje nacela postenja zarad
li¢ne ugodnosti.
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DINARSKI ANTROPOLOSKI TIP

Dinarski tip prepoznajemo po visokom i mr$avom stasu, tankim usna-
ma, dugim i tankim udovima, istaknutom profilu, velikom nosu i ista-
knutim obrvama, maljavosti i kosmatosti, zivom pogledu i uzurbanom
hodu blago pognutom napred. Drevna prapostojbina dinarca je Egipat,
pa su ga u “sit-
nijem” medi-
teranizovanom
odliku prepo-
znali antropo-
lozi u skeletima
donjeg Egipta,
posebno iz vre-
mena IX dinastije.

Danas je pak dinarski antropoloski tip najzastupljeniji na planinskim
podruc¢jima umerenog pojasa: na zapadnom Balkanu, kod Gruzina na
Kavkazu, na podrucju Tibeta, ali takode i na podruéju Iraka, Saudijske
Arabije, itd. Viskom tireoidnih hormona je adaptiran na temperaturne
ekstreme gorstacke klime, koju odlikuje hladna no¢ i topao dan, hladna
zima a toplo leto. Tireoidni hormoni ubrzavaju metabolizam pa dovode
do zagrevanja tela, ali daju i nestrpljivost i afektivnost koja je potrebna
za borbu, pa je dinarski tip sklon da neobuzdano plane i da na sitne
nepravde reaguje vrlo snaznim negativnim osec¢anjima. Za osobe koje
odlikuje visi nivo tireoidnih hormona, dr Aleksandar Kosti¢ piSe:

“Donji deo tela je srazmerno razvijeniji nego gornji. Kosa je bogata,

Cesto talasasta i njena granica na Celu je nisko postavljena. Trepavice

i obrve su jako razvijene. Oko je krupno, dok je pogled ziv i izrazit,

zubi vrlo lepi, a usne tanane. Polne oznake na licu su dobro razvijene,

ali je kod devojke ovog tipa, pored gustih obrva razvijena dlakavost

i na obrazima i usnicama. Kod oba pola je u ovome tipu dlakavost

razvijena na udovima. ... Osobe ovoga tipa reaguju vrlo zivo i brzo,

nekad eksplozivno, ali se, zato, brzo istrose. Pokreti su brzopleti, a

postupci plahi. Masta je razvijena, inventivnost i pronicljivost pri-

merne, volja jaka, altruisticka naklonost duse izrazena, tip inteligen-
cije je sinteti¢ki.” (Aleksandar Kosti¢, Polno saznanje I1I)

Visak muskih hormona kod dinarca odlikuje oba pola pa daje Zeni
muskobanjast izgled. Izrazeni muski atributi kod dinarca se ve¢ mani-
festuju u veoma izrazenoj fazi autonomije (koja pocinje da se ispoljava
izmedu godinu i po dana i dve godine), kada dete odbija pomo¢ majke i
zeli da po svaku cenu pokaZze svoju samostalnost.
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CRNOGORAC/:‘ . ‘ DINARSKI TIP KOD GRUZINA

Izrazena autonomija formira izrazen autoritet sopstvene li¢nosti koji
se lako izopacava u gordost, oholu nezavisnost prema svakom drugom
autoritetu. Zbog izraZzene autonomije, dinarac ima sklonost da, u vreme
pubertetske faze razvoja identiteta, druge identitete shvata kao atak na
svoj sopstveni identitet, i ako ne nauci da krotko i ponizno trpi nepravdu,
njegovo bavljenje drustvenim pitanjima ¢e ostati infantilno zbog gorde
preosetljivosti i uvredljivosti koja ¢e ga navoditi na sukobe sa svima, a
posebno onima koji se na bilo koji na¢in uzdizu iznad njega samog. Us-
peh drugoga, posebno nekog iznad sebe, on ne moze da podnese, jer ima
osecaj da su njime sve njegove sopstvene vrednosti obezvredene. Takav
karakter ga ¢ini individualistom koji je sklon sukobu sa svima drugima.
Vecina karakteroloskih problema zapadnog Balkana se moze objasniti
iskusenjima dinarskog tipa, najpre njegovom nepobedenom gordoséu:

“Aljkavost, povrSnost i nedostatak radne savesti, da i ne govorimo

o vrlo rudimentiranom ose¢anju duznosti, bitni su sastojci u eto-

su jugoslovenskog rada. ... Napeta budna osetljivost, teznja da se

ogradi jednom naroc¢itom atmosferom respektovanja postaje bitnom
karakteristikom tog plemenskog coveka. ... Neobuzdana, primitiv-
na subjektivnost, uobrazena osetljivost, surevnjivost, nepoverenje,
mrznja, zavist, nedisciplinovanost, neobjektivnost i nepravi¢nost. ...

Preterana li¢na osetljivost, sujeta, primitivno i grubo ispoljavanje za-

vidljivosti, bolesni i samozivi egocentrizam, to su osnovne karakter-

ne crte koje u toj sredini koce stvaranje svakog viSeg drustvenog reda

1 potom moralnog i materijalnog prosperiteta.” (Vladimir Dvornikovié,

Karakterologija Jugoslovena, 1939)

Gord karakter, spremnost na samopozrtvovanu borbu za svoje ciljeve
i ideale, ¢ine dinarca nesebi¢nim herojem, stradalnikom za druge, ali tu
njegovu sklonost ne mozemo da cenimo jer nije plod njegovog voljnog
htenja i izbora, ve¢ najces¢e neobuzdanosti njegovog gordog i povrede-
nog Ega. Kod dinarca mozemo ceniti njegovo htenje da oprosti uvredu,
da krotko trpi ponizenje i nepravdu nad sobom, jer mu je za takvu reak-
ciju zaista potrebno htenje u odrastanju li¢nosti, kojim on postaje zreo
da se bavi drustvenim pitanjima bez gneva i bez pristrasnosti.
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ATLANTSKO MEDITERANSKI ANTROPOLOSKI TIP

Atlantsko mediteranski tip je najvise zastupljen tamo gde je stanov-
nistvo najvise telesne visine (kod nas u Hercegovini i zapadnoj Crnoj
Gori), a vodi poreklo od visokih starosedelaca Male Azije i Palestine
- Heteja 1 Amoreja.
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ATLANTSKI MEDITERANAC CRTEZ DREVNIH AMORICANA

U severozapadnoj Evropi je taj antropoloski tip nordizovan, a vodi
poreklo od drevnih nosilaca Megalitske kulture. Na podrucju Moldavije
i Rumunije je pomesan sa jedinstvenim “proto-trackim” antropoloskim
tipom i preko njega je zastupljen u populaciji Vlaha istocne Srbije.

Na zapadnom Balkanu atlantski mediteranac je dinarizovan, pa ga
prepoznajemo kao dinarca koga odlikuje ne samo visok i mrSav, veé
visok 1 krupan stas. Zatim, na njemu vidimo viSe ili manje izraZene
elemente akromegalije, koji su posledica viska hormona rasta, a takode
iizrazenu sklonost ka gubitku kose (¢elavosti). Za izgled Zenskih osoba,
koje imaju visak hormona rasta, dr Aleksandar Kosti¢ pise:

“Ovakva telesna evolucija daje Zenskom polu vrlo neprijatan musko-
banjast izgled. Ali zato devojke ovog tipa pokazuju uspeh kao spor-
tistkinje.” (Aleksandar Kosti¢, Polno saznanje I1I)
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ATLANTSKE MEDITERANCE ODLIKUJE HAPLO GRUPA I, IZRAZENA VISINA | IKAVICA U GOVORU

Atlantske mediterance, zbog viska hormona rasta odlikuje ne samo
veca telesna visina, krupne i jake kosti ve¢ i izrazena dugoveénost, kao
1 skup posebnih mentalnih sposobnosti i iskuSenja.
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I atlantskog mediteranca, kao i
dinarca, odlikuje visak muskih hor-
mona kod oba pola, ali za razliku od
dinarca koji je veoma emotivan, i zbog
tircoidnih hormona (koji zahtevaju
trenutnu akciju) slabo osposobljen da
planira sutrasnje akcije, atlantski me-
diteranac, zahvaljuju¢i hormonu rasta,
ima izraZzenu sposobnost planiranja,
strategije, moc¢i 1 upravljanja. Medu
atlantskim mediterancima je najve-
¢i procenat fakultetski obrazovanih i ;
istinski sposobnih ljudi. Kada neko crta vesticu, on pod-

Sposobnost moci se Cesto, kada je | svesno zna da vestica ima Zelju
individua neodrasla, izopacava i po- |za moé, pa joj nacrta sve elemen-
staje sama sebi cilj kroz Zelju za mo¢. |te akromegalije (koji su posledi-
Zato su ti ljudi skloni visokim politi¢- | ca viSka hormona rasta): isturenu
kim pozicijama, ali i fizickom nasilju. | bradu, koscate jagodice, kost na
I Hrvati u Zagrebu i Srbi u Beogradu | sredini nosa, izrazene nadocne
se 7ale da su im Hercegovei, bez ob- | lukove, pa ¢ak i po neku dlaku
zira koje nacionalnosti, zauzeli skoro | @ licu i nosu, zbog viska muskih

. . " hormona.
sve vodece polozaje u drustvu. No,
kod Zena, Zelja za mo¢ se Cesto manifestuje na suptilnije nacine, kroz
zelju za znanjem (Cesto raznih traceva), kroz bavljenje magijom ili pa-
rapsihologijom kojim takode udovoljavaju svojoj Zelji za moc¢.

Visi nivo hormona rasta blokira emotivnost, jer bi emotivnost omela
osobu u apstraktnoj inteligenciji 1 strategiji, pa osobe koje dozvole da
njima vlada Zelja za mo¢ zato ¢esto jesu liSene osecanja i saosecanja.

Zelja za mo¢, ako se ne obuzda i ne stavi u funkciju viseg smisla,
moze ¢oveka da pretvori u megalomana, a to je psihopatolosko stanje
osobe koju odlikuje manija veli¢ine, bogatstva, genijalnosti i svemoci.
Pritajeno ili u nekom stepenu otvoreno, megaloman tezi da sebe vidi ili
prikaze kao “gospodara sveta”, koji je iznad svih u pogledu odredenih
dimenzija ili po svim kriterijumima.

Za razliku od dinarca, koji u ponizenju nepravdom deluje uvredeno
i jadno, atlantski mediteranac je rodeni optimista, pobednik koji sebi
ne moze da dozvoli poraz. Jedino mu radikalno teske nesrece, neuspesi
i porazi, pruzaju priliku da postane svestan iracionalnog porekla svoje
motivacije. Tada, ako hoée da odraste, moze da odbaci svoje megalo-
manske ciljeve i da svoj zivotni smisao i sre¢u izrazi najpre u ispunjava-
nju svakodnevnih i najjednostavnijih zivotnih odgovornosti.
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Nas ¢uveni Antropolog Bozo Skerlj pise o mediterancima:

“Vrlo rasirena, po juznoj Evropi i sredozemnim ostrvima je sredoze-
mna podrasa ili mediteranidi. Sigurno su u blizem srodstvu sa ori-
jentalidima, samo da su sitniji; vaze za jedan od najlepsih “tipova”
¢ovecanstva. Njihov rast nije veliki (priblizni 164 cm), no proporcije
su jako “pravilne”, trup nije predugacak (Sto je cesto kod manjeg ra-
sta), noge i ruke su vitke. ... Nos je uzak i ravan ili meko konveksan,
glava je izduZena. Ragireni su posebno u Spaniji i delimi¢no u juznoj
Francuskoj, u juznoj polovini Italije i Grcke. Okruzuju svo Sredoze-
mno more, a u severnoj Africi, nalazimo njihov orijentalni tip. Kod
nas ih nalazimo u srednjoj i juznoj Dalmaciji i na dalmatinskim ostr-
vima.” (Bozo Skerlj, Opsta antropologija, str. 68-69)

P~
7

Za razliku od dinarca koji je gord i nezavisan od drugih, i kome je
zato neprijatno da slusa pohvale o sebi, mediteranac je ponosan i hvali-
sav. Zato ima potrebu za korzoima, na kojima pozira kroz “namestena”
lica, koja ¢esto izgledaju kao kod lutaka, $to izrazava njegovo najvece
iskusenje — sujetu. Potreba da zadobije tude odobravanje zapadnom
mediterancu je vaznija od svega. Zato on nema svoje liéno misljenje, veé
misljenje vecine.

Ukoliko potrebu za odobravanjem i Sarmiranjem drugih osoba ne
pobedi, nec¢e biti sposoban niti za pravo prijateljstvo (koje zbog laskanja
i odobravanja tudih slabosti nije iskreno), niti ¢e biti sposoban za odgo-
vornosti od drustvenog znacaja (jer ne moze da podnese sukob sa ne-
ispravnim misljenjem vecine). Ropstvo misljenju vecéine postaje temelj
plemenske svesti i plemenskog nacina razmisljanja.

“Mediteranac svojom pojavom, pozom i mimikom hoce pre svega da

se li¢no ispolji, da se pokaze i da se dopadne.” (Vladimir Dvornikovi¢,

Karakterologija Jugoslovena, str. 187)

“Ima veliku radost u govornoj reci, u lepim i zivahnim pokretima.

Tezi da nade gipkost i veStinu narocito vrednu interesa i hvale. Me-

diteranac je elokventan, Cesto vest govornik, ne retko on je (bar za

nordijskog posmatraca) pri¢ljiv i nekako povrsan.” (Hans Ginter, The

Racial Elements of European History, p. 56)
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Isto¢ni mediteranci odgovaraju Pelazgima, koji su u istoriji zabeleze-
ni kao prastanovnici Gréke i Balkana, po Herodotu poreklom iz Egipta.
Jedna njihova grana su i drevni Filisteji, a druga drevni Etrurci.

R

Po genetickim markerima, istocni mediteranci su najzastupljeniji an-
tropoloski tip i kod Palestinaca i kod danasnjih Jevreja. Veoma su zastu-
pljeni kod Grka, na podrucju centralne Italije i svugde po Mediteranu.
Na podruéju Srbije bez Vojvodine, ima ih skoro koliko i predstavnika
dinarskog tipa. Osim nesto sitnijeg rasta i izduzenog duguljastog lica
tesko se mogu jasno definisati po izgledu, jer su zive¢i u stalnom kon-
taktu i meSanju sa razli¢itim antropoloskim tipovima poprimili elemen-
te izgleda svih onih sa kojima su se viSe hiljada godina mesali, mozda
najvise sa semitima, dinarcima i zapadnim mediterancima.

Ali njihove karakteroloske posebnosti jesu lako prepoznatljive, jer
ih odlikuje iskuSenje zaostajanja u razvoju li¢nosti slicno nordidima, ali
na nizem stepenu razvoja. Za razliku od nordida koji imaju iskusSenje
da zaostanu u fazi razvoja deteta Skolskog doba, kada ono razvija ra-
zum, istocni mediteranci imaju iskusenje da zaostanu u razvoju deteta
predskolskog doba (izmedu Cetvrte i sedme godine), kada ono razvija
mo¢ imaginacije. Odbrambeni mehanizmi li¢nosti su takode karakte-
risti¢ni za to doba, veseo duh laznog optimizma ili depresivno kuka-
nje nad sobom (samosazaljenje). Samosazaljenje nad sobom predstavlja
mehanizam odricanja od odgovornosti za sopstveno stanje, jer se osoba
predstavlja kao kakvo dete, jadno i nemo¢no da na sebi ponese svoju
zivotnu odgovornost, pa je zato prepusta drugima. Poruka koju covek
svojim kukanjem odaje glasi: “Ja sam jadan, a prema tome ne mogu da
budem ni kriv za svoje nesrecno stanje!” Depresivan duh naSe narodne
muzike upravo vodi poreklo od ovog antropoloskog tipa. Cak i ako je
melodija vesela, reci pesme su depresivne: “Nije $to ja patim §to si me
ti ostavila, ve¢ Sto mi place majka”, “Nesre¢nik sam od rodenja”, itd.
Gotovo da nema nase narodne pesme koja izrazava zahvalnost i radost
srca nepomucenog depresijom. Infantilnost deteta se otkriva u izrazenoj
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sklonosti tog tipa ka kultu majke (i kultu Device Marije). To je odnos
koji bi trebalo da bude prevaziden sa odlaskom u pubertet. Kao Sto dete
prima usluge od strane roditelja prirodno, smatrajuci da je roditelj duzan
da mu ugada, tako i fizicki odrasli predstavnici ovog tipa smatraju da su
drugi duzni da im ugadaju. Otuda nezahvalnost i sklonost depresiji jesu
dva prepoznatljiva iskusenja ovog antropoloskog tipa.

SEMITSKI (ARMENOIDNO-ORIJENTALNI) ANTROPOLOSKI TIP
Izvorni nosioci afro-azijske jezicke grupe — semiti — jesu Arapi,
Jevreji, FeniCani i1 drugi narodi koje objedinjuju zajednicki geneticki
markeri (HG-E, HLA-A24, HLA-B21), koji tako ukazuju na njihov ne-
kada jedinstveni antropoloski tip.

Y

< G

HLA-B21|

ATLANTIC OCEAN

AFRO AZIJSKA JEZICKA GRUPA JE
IZVORNA JEZICKA GRUPA DREVNIH SEMITA

U ¢istom izvornom obliku semite bismo prepoznali po “orlovskom”
nosu iizrazenim nozdrvama, debelim i mesnatim usnama, zagasitoj boji
koze, izrazenoj maljavosti, jakim obrvama, kovrdzavoj kosi, izbuljenim
crnim oc¢ima, zaobljenim (bademastim) korenima noktiju i karakteri-
sticnom guturalnom (grlenom) govoru. Prirodne sposobnosti koje odli-
kuju semite (trgovina, zanatstvo) su takve da su stalno upuéeni na pri-
padnike drugih antropoloskih tipova, pa su se sa njima u meduvremenu
veoma genetski izmeSali. Semiti se dele na orijentalide i armenoide, u
zavisnosti od toga sa kojim populacijama su izmeSani. Danas su zastu-
pljeni na celom Mediteranu, od Spanije, juzne Italije, Gréke, preko Male
Azije do Bliskog istoka.

“Armenoidi se uglavnom javljaju u krajevima muslimanskog uticaja.

Orijentalidi su vezani za pojavu Jevreja. Armenoidi (jermenska rasa)

odlikuju se srednjim ili niskim rastom, tamnom kompleksijom, sred-

nje uskim licem, jako istaknutim orlovskim nosom koji je pri dnu

mesnat i Siri.” (Branimir Male§, O ljudskim rasama, str. 35)

Na podrucju Srbije, semiti su najzastupljeniji jugoisto¢no od Kru-
Sevca. Na osnovu analize Y hromozoma znamo da gotovo svaki drugi
stanovnik Pristine (45,6%), svaki peti Beogradanin (20,35%), i svaki
dvadeseti Zagrepcanin ima sa svoje muske strane semitsko poreklo tj.
haplo grupu E. Po svemu sudeci, ta grana semita vodi poreklo od semita
feni¢anskog porekla, koji su, izmesavsi se sa drevnim Grcima (medite-

*
HLA-B21 ODLIKUJE IZVORNE

HG-E ODLIKUJE NARODE KOJI SU SA
MUSKE STRANE SEMITIZIVANI ARAPE | JEVREJE
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rancima), formirali entitet savremenih Grka, prepoznatljiv po mnogim
semitskim elementima (izrazenoj ¢ulnosti, orijentalnoj skali u muzici,
formalisti¢koj religioznosti, itd). Jedna bratska genetska grana semita
zastupljena je na podrucju od Irana do Indije, u drevno vreme pod enti-
tetom Elamaca, a danas u velikoj meri pod entitetom Dravida, i u odre-
denoj mesavini sa nordidima i Zutom rasom je zastupljena i kod Roma.

Semite odlikuje izrazena funkcija polnih hormona (muskih kod mus-
kog pola i zenskih kod Zenskog) sa izrazenom manifestacijom sposob-
nosti koje oni aktiviraju u pubertetu, koji kod njih pocinje ranije nego
kod ostalih populacija. Mutiranje glasa, zatamnjenje koze, maljavost i
jak telesan miris jesu atributi puberteta koji su kod semita prenaglaseni
i Cesto zadrzani tokom celog Zivota. [zraZena senzitivnost i uzivanje u
ukusu hrane ima za svrhu da navede pubescenta da jede vise nego ikada
ranije, jer je u fazi intenzivnog razvoja. Seksualnost ima za svrhu da ga
od sebe samog i od istog pola okrene ka suprotnom, komplementarnom
polu. Sumnja prema autoritetima ima za cilj da ga navede na samostal-
no odlucivanje i na taj nacin formiranje sopstvenog identiteta licnosti. I
sklonost ka donoSenju odluka i zaveta, kroz htenje da se sve druge Zelje
zrtvuju zarad izabranog smisla zivota, to su sve odlike razvojne faze
puberteta, koje semite odlikuju u veoma izrazenoj meri.

Ali usled neodraslosti, one trpe svoje izopacenje. Ako se seksual-
na zelja ne pobedi u periodu puberteta, onda ¢e kasnije bracni partner
postati orude zadovoljavanja sopstvenih strasti, umesto da seksualnost
kao sposobnost bude orude izrazavanja ljubavi prema partneru. Tako
¢e nesazrelost seksualne funkcije onesposobiti ¢oveka za zdravu brac-
nu zajednicu. Ako uzitak u hrani postane izvor unutrasnje satisfakcije,
osoba ¢e postati neumerena u ishrani i prozdrljiva. Telesnost moze ¢o-
veka da optereti potrebom da u svemu pokusSava da ucari neku dobit.
Semitska prakti¢na inteligencija, koja se u vreme adolescencije otkriva
kao izrazena snalazljivost, lako moze da se izopaci u lukavstvo i pokva-
renost; pa kod semite prepoznajemo sklonost da se prihvata uglavnom
onih poslova koji mu obezbeduju zaradu na brz, lak i zato neproduktivan
(drustveno nekoristan) nacin, kroz bavljenje trgovinom, bankarstvom,
ili ¢ak prosjacenjem. Zato semiti teze da zive uglavnom kao gradsko
stanovnistvo, jer su upucéeni na druge ljude.

Za razliku od detinjastih i egocentri¢nih nordida koji se sa drugima
druze samo radi sebe (da se ne bi osecali usamljeno) i bez ikakve pri-
jateljske vernosti, semiti su sposobni na tipicno adolescentsko - samo-
pozrtvovano prijateljstvo koje odlikuje vernost i spremnost na zrtvu za
drugoga. Oni su druzeljubivi ljudi sa izrazenom empatijom, ali, svoj-
stveno zadrzavanju na adolescentskoj fazi razvoja, oni pokazuju druze-
ljubivost samo prema svojima, prema pripadnicima svoje porodice, kla-
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na, religije, sekte, organizacije, i sl. Prema ostalima grade odnos samo
kao prema objektima iskoriS¢avanja ili kao prema izvoru opasnosti. Oni
teSko mogu u namerama nekoga, ko ne pripada njihovoj zajednici, da
vide iSta drugo do zastupnika zavere, koja je zapravo temelj njihovih
sopstvenih odnosa prema pripadnicima druge porodice, klana, religije,
itd. Gledaju¢i kroz sebe i sopstvene koristoljubive principe, njima su
neshvatljivi principi najviseg razvoja ¢ovekove li¢nosti — ljubav prema
¢ovecanstvu. Sumnja prema autoritetima, koja se prirodno javlja u pu-
bertetu sa svrhom da ¢oveka navede na samostalno razmisljanje i odlu-
Civanje, ostaje kao izvor neprestanog sumnjic¢enja, buntovnosti i teorije
zavere, jer u slabo razvijenom razumu Skolskog doba ne uspeva da nade
svoj odgovor.

Naime, rani pocetak puberteta, daje semitima izrazenu prakti¢nu pu-
bertetsku inteligenciju koja daje osobi razvijenu sposobnost tehnike i
nacina odgovora na potrebe Zivota (zato su semiti dobre zanatlije) ali
slabo razvijenu inteligenciju $kolskog doba koja se bavi analizom smisla
ponasanja i razumevanjem stvarnih ¢ovekovih potreba. Umesto inte-
ligencije koja se bavi smislom “Zasto nesto treba da uradim?” semita
ima izraZeno pitanje deteta predskolskog doba “Sta treba da uradim?”
i izrazene talente adolescenta koji su odgovor na pitanje “Kako to treba
da uradim (na koji nacin)?”

Adolescentska sklonost ka odlu¢ivanju, daje semitima spremnost da
olako i ucestalo donose radikalne odluke koje ne poznaju sredinu i ume-
renost, pa su zato semite prepoznatljive po svojoj iskljucivosti. lako su
prirodno veoma snalazljivi, oni ne misle mnogo razumno, ve¢ “crno
- belo”. Umesto da razum prethodi donoSenju odluke, snazno htenje da
se donose odluke prethodi upotrebi razuma, koji se uglavnom koristi
naknadno, sa ciljem da opravda ve¢ donete odluke.
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Ako u vreme razvoja identiteta ne nauce da krotko trpe nepravdu,
njihove zivotne odluke mogu lako biti utemeljene na fanati¢noj mrznji i
osveti. A ako nisu pobedili telesnost, onda mogu biti utemeljene na hedo-
nizmu kao smislu Zivota. Spremnost adolescenata da fanaticno stradaju
za odredenu ideju jeste dobro poznata, pa je mozemo prepoznati kao od-
liku mnogih semita, posebno arapskog porekla. Necista savest zbog zlo-
upotrebe culnih dozivljaja Cesto navodi semite na gadenje prema culnim
dozivljajima i na radikalne asketske odluke. Kada neko zloupotrebljava
seksualne dozivljaje trazec¢i u njima satisfakciju najdubljih ¢eznji duse,
on nije u stanju da shvati pravilnu funkciju seksualnosti — da ona ima za
svrhu izrazavanje ljubavi. Kako kroz svoje iskvarene motive tesko moze
da shvati visi smisao Culnih dozivljaja, on formira uverenje da su oni
sami po sebi losi, a ne njihova pogresna funkcija. Ugusujuci ispoljava-
nje svojih nepobedenih strasti, on ne resava svoj problem neodrastanja.
Kada sretne drugu osobu koja izrazava one motive koje bi on sam Zeleo
da izrazi, a ne sme zbog sukoba sa svojom licemernom savescu, on pre-
ma njoj oseca prezir, gadenje i ima potrebu da je moralno osuduje.

“Prednjeazijac oseca dusu i telo kao dve neprijateljske polovine svo-

ga bica. ... Zato njegovo bic¢e i naginje sada jednoj, sada drugoj kraj-

nosti: ekstremnom asketizmu ili okorelom, cini¢nom materijalizmu.”

(Vladimir Dvornikovi¢, Karakterologija Jugoslovena, str. 187-188)

Kod Arapa, zbog mesanja sa dinarcima u vreme nastanka njihovog
naroda (odlikuje ih dinarsko-semitski haplotip HLA-A2,B21), faza dinarske
autonomije biva prenaglasena inace intenzivnim razvojem pubertetskog
identiteta kod semita, pa su Arapi u odnosu na ostale semite mnogo
skloniji buntovnom duhu i veéem radikalizmu u svojim odlukama. U
poglavlju “Osveta kod Arapa” u delu “Putovanja kroz Arabiju i druge
zemlje Istoka”, nemacki istrazivac i kartograf Karsten Niebuhr pise:

“Zivahan i plahovit narod, naglih i jakih strasti, po prirodi je osveto-
ljubiv do krajnjih granica.” (p. 197) “Arapi se radije svete, poSto za-
kon dozvoljava, porodici ubice, i mogu da ubiju glavesinu, ili najzna-
¢ajniju osobu, koju smatraju kao odgovornu za zlo€in, koji je izvrSen
jer je ona zanemarila da pazi na postupke onih koje je trebalo da
nadzire. ... Ljudi se, ustvari, svuda ponasaju u direktnoj suprotnosti
sa principima religije.” (Karsten Niebuhr, p. 201-202)

Kod Roma, zbog mesanja sa nordidima u korenu njihovog nastanka
(odlikuje ih nordijsko-semitski haplotip HLA-A1,B61), nordijska slaba
volja, adekvatna detetu Skolskog doba, biva suocena sa jakim iskusenji-
ma semitskog puberteta. Zato Rome, pored nordijske egocentri¢nosti,
odlikuje i nordijska vidno slaba sposobnost donosenja odluka i drzanja
nacela u susretu sa izrazenim iskuSenjima semitske telesnosti.
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Baltidi predstavljaju ostatke zute rase u isto¢noj Evropi, izvorne no-
sioce uralske grupe jezika (koja se u Evropi sacuvala kod Finaca, Esto-
naca i Madara), koji su u nekoj meri, zajedno sa Slovenima dosli na
Balkan, pa se i danas mogu prepoznati u podruc¢jima Balkana u kojima
ima i puno nordida (muslimanski gradovi, Sandzak, jugoisto¢na Srbija).
Prepoznajemo ih po zadebljanoj kozi koja “visi” na njihovim licima, a
koja zapravo predstavlja zastitu od smrzavanja, $to je samo jedan od
mnostva adaptivnih atributa zute rase za opstanak u polarnoj klimi.

Zbog oskudne vegetacije po-
larnih predela i zato slabo obez-
bedene ishrane, njima je usporen
metabolizam manjkom tireoidnih
hormona da bi mogli da prezive
sa oskudnom koli¢inom hrane.
Manjak tireoidnih hormona re-
zultuje i promenama u fizickom
izgledu, pa se izgled pripadni-
ka zute rase potpuno poklapa sa
medicinskim opisom simptoma Ista ospba sa hipotireozqm, marvljkom ti-
hipotireodizma: suva i zuckasta reoidnih hormona, pre i posle Sestome-

sefnog tretmana tireoidnim hormonima
boja koze, odsustvo dlaka po telu,
nizi rast, gojaznost, zdepasto telo, kratke Sake, Sirok nos i spusteni i kao
otekli o¢ni kapci. Takode, visak zenskih polnih hormona odlikuje oba
pola pripadnika Zute rase, jer u otezanim egzistencijalnim uslovima oba
roditelja treba da se bave neposrednom egzistencijom, a i potrebne su im
vece rezerve sala na ra¢un misiéne
mase (kao rezerve energije i radi
zastite od hladnoce).

Bavljenje drustvenim pitanji-
ma na globalnom nivou, sklonost
ka politici 1 filozofiji, S§to su sve
produkti muskih hormona, mogli
bi da ozbiljno ugroze opstanak u
polarnim uslovima. Visak zenskih
hormona daje Zutoj rasi izrazene
zenske atribute, pa su i Rusi, zbog
mesanja sa zutom rasom, u velikoj
meri dobili zenskaste atribute:
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“Ponekad se kaze da ruski
narod ima Zensku priro-
du.” (Nikolaj Loski, Fenome-
nologija ruske duse, str. 50)

“Ruski narod kao da ne
zeli da bude odvazni gra-
. L ditelj, njegova priroda se
HG-N (Y) odlikuje Zutu rasu na podrucju od istone odreduje kao Zenstvena,
Evrope (60% Finaca, 40% Litvanaca) do isto¢ne Azije pasivna i pokorna u dr-
zavnim stvarima; Rusija uvek c¢eka mladozZenju, muza — vlastelina.
Rusija je pokorna, Zenstvena zemlja. Pasivna, receptivna zenstvenost
u odnosu prema drzavnoj vlasti je tako karakteristi¢na za ruski narod
i za rusku istoriju. ... Vrlo je karakteristicno da u ruskoj istoriji nije
bilo vitestva, tog muSkog nacela. Sa ovim je povezana nedovoljna
razvijenost individualnog nacela u ruskom zivotu. Ruski narod je
uvek Zeleo da Zivi u toploti kolektiva, u nekakvoj rasplinutosti u ele-
mentu zemlje, u krilu majke. Vitestvo formira ose¢anje licnog dosto-
janstva i casti, prekaljuje licnost. Ovo kaljenje li¢nosti ruska istorija
nije stvarala. U ruskom ¢oveku postoji neotpornost, na ruskom licu
nema ostrog i jasno ocrtanog profila. Tolstojev Platon Karatajev je
okruglast. Ruski anarhizam je Zenstven, a ne muzevan, pasivan a ne
aktivan. Ruski narod Zeli da bude zemlja koja se zarucuje, koja ¢eka
muza.” (Nikolaj Berdajev, Dusa Rusije, Fenomenologija ruske duse, str. 8)

“Na Istoku, zbog dusevnog sklopa i pogleda na Zivot tamos$njih naro-
da, politicka borba je mogla da bude samo slucajna pojava. Kvijetist
i fatalist po prirodi i ubedenju, zainteresovan uglavnom za ve¢nu i
nepromenljivu stranu postojeceg, istocni Covek nije bio sposoban da
brani svoja prava i da se uporno bori za svoje privatne interese. Ko
je bio jak, taj je i imao pravo. Suprotstavljati se jacem bila je ludost.
Vladari Istoka su se mogli takmiciti i boriti jedan s drugim, ali ta
borba je uvek bila kratka i nije menjala opSte stanje stvari. Prvi znak
prevage sile na jednu stranu resavao je spor i podanici su zurili da se
potcine jacoj strani, videéi u njoj orude sudbine i viSe volje. Otuda
Cesta smena despotije, uz nepromenljivost samog despotizma.” (Vla-
dimir Solovjov, Duhovne osnove zivota, str. 114)

Nesazrelost licnosti koja ima balti¢ko antropolosko poreklo se mani-
festuje kroz pogresnu funkciju zenskih sposobnosti, pa se Zenska emo-
tivnost izopacava u sebicnost i posesivnost, zenska krotost i strasljivost
u karakternu slabost i kukavicluk, a podanicki mentalitet u autoritarnu
potrebu da neko drugi misli i odlu¢uje umesto same osobe.
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“Isto¢noeuropidska rasa razlikuje se u psihickom pogledu od alpiske.
Isto¢noeuropidu dusevan je zivot neuravnotezen, koleba se u svojim
raspolozenjima. Cas je duboko setan a ¢as fanaticki odusevljen ili
divlje raspolozen. Uobrazilja nema granica. Oseéanja su protkana
izvesnim misticizmom. Razvijena je ljubav za rodni kraj. Oseca se
potreba za vodenjem, a i za ispoljavanjem svojih dusevnih raspoloze-
nja.” (Branimir Male§, O ljudskim rasama, str. 37)

U svom delu “The Races of Man” antropolog J. Deniker pise za azi-
jatske narode da ih odlikuje “pretvaranje, licemerstvo i izdajstvo” (str.
400). lako je pripadnik Zute rase veoma emotivan, mi tu emotivnost ne
mozemo kod njega proglasavati ljubavlju jer je re¢ samo o emociji, a ne i
o motivu ljubavi. Tu prirodnu emotivnost ne mozemo ceniti, jer ona nije
izbor ¢ovekove licnosti, ve¢ plod njegove genetike. Ali mozemo ceniti
li¢nost coveka koji svojim osecanjima prida zrelu funkciju, kada pobedi
svoju sebi¢nost, koja se kod naroda Istoka manifestuje kroz sklonost
ka raznim oblicima emotivnog opijanja (ka zaljubljivanju, alkoholizmu,
meditaciji, religioznim dozivljajima), a u trenucima osujecenja kao ra-
njivost i kukavicluk. Da bi ¢ovek imao pravu ljubav i dobrotu, potrebno
je da promeni sustinske pokretacke motive, a ne osecanja, koja uvek
treba da ostanu adekvatna stvarnosti. Pojedini ruski mislioci su prime-
tili tragi¢ne posledice proglasavanja ljubavlju pukog ljudskog osecanja:

“Najtemeljniji greh slovenofilstva je i bilo to $to su prirodno istorij-

ske osobine ruskog elementa proglasene za hris¢anske vrline.” (Niko-

laj Berdajev, Fenomenologija ruske duse, str. 9)

Sentimentalna slabost i kukavi¢luk neprosveéene zenske emotivno-
sti su pogresno interpretirani kao ljubav i krotost:

“Oni (slovenofili) su Zeleli da veruju da u ruskom narodu zivi opste-

ljudski hris¢anski duh i velicali su ruski narod zbog njegove kroto-

sti.” (Nikolaj Berdajev, Fenomenologija ruske duse, str. 10)

Na osnovu nerazumevanja razlike izmedu prave ljubavi i sebicne
sentimentalnosti dolazilo se do pogresnog zakljucka da ruski narod u
svom srcu ima Hrista:

“Kazu da ruski narod slabo poznaje Jevandelje, da ne poznaje osnov-

na pravila vere. To je, bez sumnje, tako; ali Hrista on poznaje i nosi u

svom srcu oduvek.” (Fjodor Dostojevski, Fenomenologija ruske duge, str. 235)

O tome, kako se ta cuvena “ruska ljubav” razotkrila kao njena su-
protnost, upravo u onom trenutku kada je u vreme Staljinove diktature
trebalo da u praksi pokaze svoju snagu kroz hrabrost, dostojanstvo, ne-
pokolebljivost, principijelnost i samopozrtvovanost — pise ruski filozof
Vladimir Kantor:
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“Pisac (Dostojevski), istina, zarko zeli da veruje da narod nosi Hrista
u srcu, da ¢e spasti sebe 1 Rusiju. Medutim, poslereformska “tereven-
ka”, kao §to znamo, prerasla je u stras$nu i rusilacku revoluciju.

A $ta je sa Hristom? Ubijali su jedan drugoga ¢ak i ne mole¢i se.

I ispostavilo se da bez normi hris¢anskog Zivota sam Hristos nije
dovoljan, da je potrebna navika i moralan zivot. A njega nije bilo.”
(Vladimir Kantor, “Karamazovstina” kao simbol ruske stihije, Fenomeno-
logija ruske duse, str. 235)

Ruski pisac Maksim Gorki opisuje kako je ta ruska “dobrodusnost”
otkrivala svoje pravo lice i pre vladavine Sovjeta:

“Setimo se kako je dobrodusni ruski narod zabijao eksere u lobanje
Jevreja iz Kijeva, KiSinjova i drugih gradova, kako su 1906. godine
radnici Ivanovo-Voznesenska kuvali u kotlovima s vrelom vodom
svoje drugove koje su tu bacili zive, kako su tamnicari sadisticki
mucili zatvorenike, kako su crnostotina$i mrcvarili u svom gnevu
devojke revolucionare nabijaju¢i im klinove u polni organ, setimo se
na trenutak krvavih bestidnosti 1906. i narednih godina.

Ljudi koji su tako hvalisavo i odvratno galamili da je Rusija ustala
na noge “da oslobodi Evropu okova lazne civilizacije uz pomo¢ duha
istinske kulture”, ti po svojoj prilici iskreni i zbog toga i nesre¢ni
ljudi brzo su, i nekako zbunjeno, zatvorili svoja leporeciva usta. Po-
kazalo se da je “duh istinske kulture” smrad svakojakog neznanja,
odvratnog egoizma, grozne lenjosti i bezbriznosti. U zemlji koja je
u izobilju darovana prirodnim bogatstvima i drugim vrednostima,
zavladala je, kao posledica njene duhovne bede, potpuna anarhija u
svim sferama kulture.” (Maksim Gorki, Novi zivot, br. 3, 21. april; br. 1,
18. april; godina 1917. str. 13)

ALPSKI ANTROPOLOgKI TIP

Alpidi su zajednickog genet-
skog porekla sa baltidima, vode EVROPA LEDENOG DOBA

poreklo od zute rase koja je u vre- F

me ledenog doba naselila polarna

podrucja centralne Evrope. Na- ,

knadno su se izmesali sa nordidi-
ma i sa njima su Cesto spustali sa
Alpa na ostala podrué¢ja Evrope,
kroz entitet drevnih Itala, Kelta
i Ilira. MeSanjem sa nordidima i
drugim antropoloskim tipovima
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njihovi izvorni atributi zute rase su u odredenoj meri izbledeli, pa antro-
polozi za njih kazu:

“Cini se da su od kraja paleolita u Evropi, ali odakle su dosli, ili da
li su nastali u Evropi od mesanja neke kratkoglave azijske grupe sa
pra-evropljanima — ne znamo. Ovi ljudi, bar po skeletu, imaju neke
slicnosti sa turanidima, a na zivom coveku ne zapazamo odlike tun-
gida.” (Bozo Skerlj, Covek, str. 328)

Ipak su kod njih i danas prepoznatljivi atributi Zute rase, po njihovoj
sklonosti ka gojaznosti, kratkim ekstremitetima, niskom rastu, sitnim i
uvucenim o¢ima (zastita od polarnog slepila i sneznog vetra), i po psi-
holoskoj potrebi za pravljenjem zaliha (za periode mraza) koja se Cesto
izopacCava u Skrtost i potrebu za skupljanjem nepotrebnih starih stvari.

U mesanju sa nordidima, alpidi su izgubili izrazene Zenske atribute
tipi¢ne za Zutu rasu, pa ih odlikuje manjak i muskih i Zenskih polnih
atributa. Nedostatak zenskih odlika se primec¢uje kroz emotivnu hlad-
nocu, koju pokazuju ¢ak i prema rodenoj deci, a nedostatak muskih kroz
odsustvo potrebe da se preispituje visi smisao sopstvenih postupaka i
samim tim kroz potrebu za oslanjanjem na kodekse ponasanja i na vo-
dstvo od strane drustvenih autoriteta. Zaraden kapital, zbog nedostatka
funkcije zenskih hormona, ne dele ni sa ¢lanovima sopstvene porodice,
a zbog nedostatka muskih, ne ulazu ni u dalju proizvodnju, ve¢ “slazu
u slamaricu”. Njihov nizak nivo ops$te hormonalne aktivnosti jeste ade-
kvatan onome koji snalazi vise ili manje sve ljude u poznoj starosti, i
zato izmedu iskusenja ljudi u godinama i iskuSenja alpida postoje velike
bliskosti. Kako su sopstveni polni atributi slabo izrazeni, lako im je da
svojom voljom suzbiju simptome njihove zloupotrebe. Svoje nepobede-
ne telesne zelje lako sputaju u svom izrazavanju ali zatim imaju potrebu
da te iste zelje projektuju drugim ljudima i da ih lazno moralno osuduju.

Kako im zbog nedostatka polnih atributa nisu vazna ni sentimen-
talna osecanja niti predstave o vrednosti sopstvenog dela, dolazi do
izrazaja osecanje straha i krivice koji ¢esto postaje njegova dominantna
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pokretacka snaga, posebno u stresnim situacijama, koja ih lako pretva-
ra u hladne, stroge i autoritarne li¢nosti. Alpski duh je dao i drevnim
Rimljanima i nacistima XX veka duh izrazene autoritarnosti. Rasizam
i nacionalizam sa kompleksom nize vrednosti jeste i danas iskusenje na-
roda centralne Evrope i Panonske nizije, upravo zbog prisutnosti alpida.
Adornova skala autoritarnosti, koja definiSe nacisticki tip autoritarnosti,
poklapa se sa opisom alpida od strane antropologa jos s kraja XIX veka:

“Homo alpinus. Niskog rasta, smed, okrugle glave i lica, on je bra-
hikefalni tip kakvog predstavlja stanovnik Overnje... Ovaj tip je naj-
zastupljeniji u Francuskoj, Svajcarskoj, severnoj Italiji, juznom delu
Nemacke, Poljskoj, Austriji, na Balkanu, i dalje ka istoku. Psiholoski
gledano, odlikuju ga Stedljivost, oprez i marljivost; obdaren je zdra-
vim razumom (le bon sens), i vezan je za tradiciju. On vise apsorbuje
ideje nego Sto ih sam stvara. lako je marljiv, posao obavlja sporo i
bez intenziteta. ...

Homo Alpinus zna samo za plasljivu odbrambenu solidarnost stada
ovaca gde svako tezi da se sakrije iza svog suseda. Alpid je genera-
cijama bio “savrsen rob, idealni kmet, primerni podanik, a u republi-
kama poput nase najhvaljeniji gradanin, jer dopusta sve zloupotre-
be”. Ovaj tip se tesSko menja i zato ima malo genijalaca. Katolik je,
zavisi od drzavne akcije u politici, protivi se individualnoj posebno-
sti i superiornosti, voli osrednjost i boji se napretka. Njegov pogled
ne seze dalje od trenutnih potreba njega samog i njegove porodice,
dok su drzavnicki poslovi izvan njegovih mo¢i.” (Frank H, Hankins,
The Racial Basis of Civilization, p. 107-108)

Takav karakter mozemo prepoznati kao odliku stanovnistva gde god
Alpidi zive u ve¢oj meri, posebno na podrucju Austrije, Bavarske, Savo-
je u Francuskoj, zatim u kontinentalnoj Hrvatskoj (posebno Hrvatskom
Zagorju), Sloveniji, a kod nas u starosedelackom stanovnistvu Vojvodi-
ne i delimic¢no u severozapadnoj Srbiji.

Pripadnici alpskog antropoloskog tipa nas mogu oduSeviti svojom
urednoséu, disciplinom, stalozenoscu, ali te atribute ne mozemo ceniti,
vec¢ bi trebalo radije da ih kudimo ukoliko vidimo da su oni sami sebi
cilj i da su potrebe ljudi sa kojima alpidi dolaze u kontakt zanemarene
radi pukog ispunjenja njihovog kodeksa pravila ponasanja. Mozemo ce-
niti licnost onih alpida koji pokazuju saosecanje i nesebi¢nu samopozr-
tvovanost, iz srca ispunjenog ljubavlju, a ne pritisnutog teretom krivice i
straha, teretom zbog kojeg dobro delo ¢ine kao moranje i obavezu svoje
savesti, jer ne mogu i ne smeju drugacije.
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KROMANJONSKI ANTROPOLOSKI TIP

Kromanjonski tip je lovac, u drevno vreme dosao u Evropu iz Afrike,
pa sa afri¢kim crncima nilo-saharskog porekla jos uvek otkriva i zajed-
nicke geneticke markere i antropoloske bliskosti u izrazenim sportskim
i intelektualnim atributima koji ga osposobljavaju za lov.

o |
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KROMANJONSKI ANTIGEN KROMANJONSKI TIP, KROMANJONSKI TIP, || NILO-SAHARSKI TIP
HLA-A28 DALARNA, SVEDSKA NAVALIN, SRBIJA MASAI, AFRIKA

“Po tom nalazi$tu (Cro-Magnon u Francuskoj) prozvana je kroma-

njonska rasa koja se odlikuje visokim rastom, $irokim licem i ¢etvo-

rougaonim oc¢nim Supljinama.” (Enciklopedija leksikografskog zavoda

I, str. 664)

Prepoznajemo ga po atletskoj gradi, visokom izduzenom stasu, ku-
polastoj lobanji, ¢etvorougaonim o¢nim Supljinama, Sirokim licem, ja-
kim kostima vilice, tankim listnim misi¢ima, dugom njiSu¢em hodu i
izrazenim atributima desne mozdane hemisfere, koji su mu neophodni
za orjentaciju i za lov, a koji ga ¢ine obdarenim za umetnicko izrazava-
nje kroz slikarstvo, vajarstvo, muziku i ritam.

“Unekoliko su sli¢ni nordidima i atlantidima, no mnogo krepkijeg
stasa, dugoglavi. Koza je tamnija, o¢ne duplje su niske i Siroke, uop-
Ste je ceo obraz, osobito donji deo lica, Siri 1 uglastiji. Ostatke i delo-
ve te podrase nalazimo u Svedskoj (Dalarna), u Nemackoj (Vestfali-
ja), svuda po Evropi, pa takode u Spaniji i bez sumnje na Kanarskim
ostrvima. I deo nasih Dalmatinaca, posebno na ostrvima, spada k toj
podrasi koju smo u vec¢em broju otkrili jo§ kod Starih Slovena, po na-
§im grobljima (Bled, itd).” (Bozo Skerlj, Opsta antropologija, str. 72-73)

U slucaju neodrastanja, njegova genetska sposobnost za hitre akcije
izopacava se u brzopletost i nepromisljenost, spremnost na iznenadenje
— u duh avanturizma; spremnost da u lovu ubije zivotinju — u iskuse-
nje grubosti, “sirovosti” i bezobzirnosti prema drugim ljudima, fizicka
mo¢ — u sklonost ka nasilnom reSavanju problema, a adaptivna nagost
za toplu klimu — u sklonost ka nudizmu.
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LOKALNA GOVORNA AKCENTUACIJA TINTONACIJA OTKRIVA
GENETSKO POREKLO STANOVNISTVA

Normalno je da ¢ovek svojom melodijom re€enice otkriva emocije
koje su adekvatne onome o ¢emu on govori. Medutim, mnoge narode
u govoru odlikuje jedna ista melodija ma o ¢emu govorili. To znaci da
emocija njihovog govora nije posledica objektivne predstave o stvarno-
sti u njihovom umu, jer kako se menja stvarnost, menjala bi se i melo-
dija adekvatno trenutnim dozivljajima, ve¢ je njihova tipicna melodija
posledica njihovog velikog Ega ili odbrambenih mehanizama velikog
Ega. Kako se razlikuju njihove psihe, razlikuju se i akcentuacije i into-
nacije njihovih govora, pa zato mozemo da na osnovu govora ljudi na
odredenom podrucju prepoznamo najzastupljenije antropoloske tipove
sa tog podrucja.

Onaj antropoloski tip, koji je dominantan na odredenom podrucju,
otkriva svoj tipican karakter kroz akcentuaciju, intonaciju i druge oso-
bine svoga govora. A zatim, takav izgovor, u obliku socijalnog faktora,
namece se i ostalom stanovni§tvu na tom podrucju koje je drugacijeg
antropoloskog porekla i sastava. Iskusan lingvista primecuje da svaki
pojedinac ima svoj jedinstven izgovor, koji nesvesno ili svesno pokusa-
va da uskladi sa izgovorom sredine u kojoj zivi.

Antropoloski tipovi koje odlikuje visi nivo muskih atributa, govore
dubljim muskastim glasom kod oba pola, dok oni koje odlikuje visi nivo
zenskih atributa govore visim i piskavijim glasom kod oba pola. Kod
raznih grana semita, primetno kod Indusa, muske osobe govore dubljim
glasom, a Zene piskavijim glasom, jer semite odlikuju izrazeni muski
atributi kod muskog, a zenski kod Zenskog pola. Dinarci govore melo-
di¢nom akcentuacijom koju zbog njihove gordosti prozima grubost, pa
je zapazamo na podrucju isto¢no-hercegovackog dijalekta. Zapadne me-
diterance odlikuje Zelja za odobravanjem i Sarmiranjem koja se otkriva
i kroz njihovu melodiju recenice, koja je adekvatna govoru juznih Ita-
lijana, a kakvu prepoznajemo i u zetsko-lovéenskom dijalektu u Crnoj
Gori i kosovsko-resavskom dijalektu koji se rasprostire od Metohije sve
do juznih i jugoisto¢nih podrucja Banata. Svojom melodijom govora oni
pokazuju sujetan strah od gubitka odobravanja druge osobe. Melodija
govora se Cesto poklapa sa muzickim motivima koji su tipicni za sva-
ki antropoloski tip, pa tako mediteransku akcentuaciju prepoznajemo
u italijanskim pesmama (Tarantela, Bandiera Rosa...) i pojedinoj nasoj
muzici (kolo “Niska Banja”). Dinarsku prepoznajemo u crnogorskom,
albanskom i gruzijskom melosu. Isto¢no mediteranski izgovor odgovara
grckoj muzici (Ta pedia tou peirea, Ta lemononadika), i delimi¢no nasoj
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narodnoj muzici (“Uzi¢ko kolo™). Intonaciju govora alpida prepozna-
jemo u melodiji pesama “Lepe ti je, lepe ti je, Zagorje zelene”, kao i
“Hajde Kato, hajde zlato!”. Njih odlikuje otezanje u govoru tipi¢no za
Lale, starosedeoce Vojvodine, kakvo jo$ sre¢cemo u Bednjanskom dija-
lektu Hrvatskog Zagorja, takode u delovima Slovenije, i zatim u Austriji
i Bavarskoj, gde je najveca zastupljenost alpida. Semite odlikuje udarna
(nemelodi¢na, dinamicka) akcentuacija, koju prepoznajemo jugoisto¢no
od Krusevca, na podrucju prizrensko-timockog dijalekta. Nordide ta-
kode odlikuje udarna akcentuacija, pa je prepoznajemo tamo gde ima
dosta nordida (gradsko stanovni$tvo Bosne i Sandzaka, Hrvatsko Za-
gorje, itd). Na primer, Bosanci ¢e dinamicki izgovoriti “slanna” umesto
melodi¢no “slanina”. Mnoge slovenske reci su dozivele transformaciju
da bi mogle na Balkanu da se izgovaraju u duhu melodi¢ne akcentuacije,
na primer, trcal, gledal, itd, u traco, gledao, itd. Antropoloski tipovi sa
viskom muskih hormona imaju sklonost ka upotrebi augmentativa, a
sa viSkom zenskih koriste deminutive. Atlantske mediterance u govoru
odlikuje podizanje melodije i zato sklonost ka ikavici (centralna Dalma-
cija, Hercegovina, Ukrajina, Poljska), a takode i sklonost ka dentalnim i
palatalnim frikativima — SuStece izgovaranje glasova (Sjutra, Sjekira),
koje je najtipi¢nije za poljski, ukrajinski i cerkeski jezik. Kromanjonce
odlikuje izrazena nazalnost govora i “bluz” melodija recenice.

Poklapanje dijalekata
__sa najzastupljenijim
; antropoloskim
' tipovima
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ZAKLJUCAK O ANALIZI RAZLICITIH ANTROPOLOSKIH
TIPOVA ZAPADNOG BALKANA

Bez obzira kog antropoloskog porekla da je ¢ovek, on treba sam da
odluci da odraste i da svoje sposobnosti stavi u pravilnu funkciju, da
one budu odgovor na realne potrebe zivota, a ne odgovor na hirove koje
formira njegovo veliko Ja ili odbrambeni mehanizmi njegove neciste
savesti u potrazi za svojom satisfakcijom.

ANTROPOLOSKA PRIRODA SUKOBA IZMEDU SRBA I HRVATA

Sukob izmedu Srba i Hrvata je zapravo sukob izmedu dva starose-
delacka antropoloska tipa na Balkanu, sa kojima pravi Sloveni, nemaju
gotovo nikakve veze. Kada Srbi kritikuju Hrvate, tada uglavnom kri-
tikuju karakter alpskog tipa, koji je dominantan u kontinentalnom po-
drucju Hrvatske (posebno Hrvatskom Zagorju), ali i u starosedelackom
stanovniStvu nase Vojvodine, posebno Backe i Banata i severozapadne
Sumadije. Kada Hrvati kritikuju Srbe, tada uglavnom kritikuju karak-
ter dinarskih starosedelaca Balkana, koji su se pred Turcima povukli
iz dinarskih podrucja zapadnog Balkana na podrucje nekadasnje Vojne
krajine, pa ih Hrvati starosedeoci prepoznaju kao ljude vrlo drugacijih
karakternih sklonosti. Hrvati dinarskog porekla su istog karaktera kao i
Srbi dinarskog porekla. Kao $to su i Srbi starosedeoci Vojvodine sli¢nog
antropoloskog sastava kao i Hrvati Hrvatskog Zagorja.

Dinarski i alpski tip imaju potpuno razli¢ito genetsko poreklo i sa-
svim suprotna iskusenja. lako su obe populacije sklone sukobima i au-
toritarnoj svesti, one imaju razli¢ite motive iz kojih dolaze u sukobe,
i odlikuju ih razli¢ite vrste autoritarnosti. Dinarca odlikuje balkanska
autoritarnost, a alpski tip nacisticka autoritarnost. Dinarcem se lako
manipuliSe pobudivanjem i zadovoljavanjem njegove gordosti i sujete,
a alpidom pobudivanjem i zadovoljavanjem njegove sebi¢nosti (u smislu
Skrtosti 1 posesivnosti), kao i budenjem osecéanja krivice i straha teorije
zavere.

Jovan Cviji¢ opisuje karakter kontinentalnog podrucja Hrvatske sle-
de¢im recima:

“Vrlo su marljivi, trezveni 1 izdrzljivi u radu. ... Ali ovi seljaci imaju

odbojni duh, duh podvajanja i odstranjivanja. Jedino sebe smatraju

pravim Hrvatima (,,Horvati”’). Onoga koji ne govori njihovim dija-
lektom, gotovo smatraju za stranca; svoje neposredne susede, sta-
novnike Zumberka i Karlovca, nazivaju ,,Vlasima”. Svakog stranca
koji nosi evropsko odelo smatraju za ,,Kraljca”, za Slovenca. ... Cesto
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sunepoverljivi. Sasvim su im nepoznata hrvatska istorijska predanja.
Znaju samo nekoliko Sturih pri¢a o Kraljevi¢u Marku (npr. kako je
Kraljevi¢ Marko mogao da pojede 50 kg. mesa, kako ga je jedan grof
otrovao, itd.). ... Prigorci smatraju da samo vlasti i plemstvo treba
da se bave drzavnim poslovima: oni su, vele, upuceniji nego seljaci,
muzi; plemstvo treba da nareduje, muzi da slusaju; bez gospode ne bi
bilo nikakvog reda. ... Ovo je stanovnistvo poslusno, disciplinovano
i potpuno se pokorava svojim stareSinama.”

Alpski antropoloski tip se pronalazi i u skeletima praistorije i u da-
nasnjem stanovni$tvu Vojvodine. Kada Jovan Cviji¢ opisuje karakter
gradskog stanovnis$tva u Banatu tada piSe da ga odlikuje “vestina da se
prikriju intimna osecéanja, pretvaranje da se odobravaju dela koja se iz
dna duSe osuduju i neka izveStacena, otuzna ugladenost, koja je cesto
prelazila u odsutnost dostojanstva” (Jovan Cviji¢, Balkansko poluostrvo i
Juznoslovenske zemlje, god. 1922). Alpski tip odlikuje sklonost ka lice-
merstvu i projekciji sopstvenih nepriznatih motiva drugima:

“Psiholozi navode da ispoljavanje preterano stroge moralnosti veoma

Cesto ukazuje na to da kod takvih glasnih i strogih moralista postoje,

ili su postojale, zelje slicne onima koje pripisuje drugima i osuduje

kod drugih.” (Psihologija li¢nosti, dr Nikola Rot, str.140)

“Trebalo bi naglasiti da projekcija niposto nije jednaka sa prostom
tendencijom da se preterano uopsStavaju neciji sopstveni atributi na
sve ostale. Tipicno je da se projekcija javlja u onoj meri u kojoj je oso-
ba NESVESNA nepozeljne crte u sebi. ... Frenkel-Brunsvikova i San-
ford (1945) nasli su, na primer, da su preterano rigidne i konvencio-
nalno moralne devojke iz koledZza, koje nisu bile u stanju da priznaju
svoje sopstvene “nevredne” seksualne impulse, tezile da ih projektu-
ju na izvesne “inferiorne” manjinske grupe, kao $to su Meksikanci
iz nizih klasa i “osobe koje nose tesna, pripijena kozna odela”. To
jest, one su opazale da se ovi “drugi” odaju slobodnom, raspusnom i
zavidnom superiornom zivotu. ...Ako su sve stvari potpuno nesli¢ne,
one se jednostavno ne uporeduju. Isto tako, upravo ona osoba koju
opazamo kao sasvim slicnu sebi, moze da bude predmet nasih naj-
ogorc¢enijih osecanja.” (Dejvid Kre¢, Ri¢ard Kracfild, ELEMENTI PSI-
HOLOGIJE 669, 260)

Dinarski tip nije u stanju da shvati takvo licemerstvo. Jedna devojka,
tipian predstavnik dinarskog karaktera, veoma je uzbudeno kritikovala
karakter licemera. Rekla je da zna da ona sama nije zlato, ali da sebe ne
laze da je pravednik, i da sve ono S$to radi radi iskreno i otvoreno, te da
zato njih uopste ne moze da razume.
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Odgovorio sam joj da ona nije u stanju da razume njihov karakter
zato §to gotovo uopsSte nema svoju savest, dok je oni imaju. Pitala me
je zatim: “Kako oni imaju savest a ja ne? Zasto oni sebe lazu ako imaju
savest?” Odgovorih joj: “Pa upravo zato §to imaju savest, zato sebe lazu,
jer ih savest osuduje kada u sebi prepoznaju karakterne slabosti. Oni ne
mogu da sebe trpe sa svojim slabostima. ... Ti nemas izrazenu savest, pa
veoma hrabro i drsko €ini§ ono §to sama zna$ da nije dobro. A da imas
savest, bar bi bila licemer, ako nista bolje!”

Kao $to dinarac nije u stanju da razume jednog alpida, tako i alpid
nije u stanju da razume jednog dinarca, kako on moze tako otvoreno i
bez ikakve savesti da €ini ono §to ne valja, i jos da se time ponosi?!

Sa pravom pripadnici alpskog tipa prepoznaju u Srbima dinarskog
porekla paganski i primitivan karakter, koji ne samo da ne pokazuje
nikakvo osecanje krivice za svoje karakterne mane, ve¢ ih cak progla-
Sava vrlinama. Ali, sa istim pravom dinarski tip prepoznaje u Hrvati-
ma alpskog tipa izrazeno licemerstvo i formalizam. Obe populacije su
u svojim medusobnim kritikama u pravu. Alpid je veoma savestan, i
stalno se kaje za ispoljavanje svojih slabosti, dok se dinarac zbog svoje
gordosti nikada ni za §ta ne kaje. U pojedinim podrucjima Crne Gore i
Hercegovine gotovo je nemoguce cuti re¢ “Izvini!” ili “Oprosti!”. Ako
se nekada i pokaje za svoje loSe postupke prema drugom coveku, dina-
rac ¢e biti sklon da to uradi zbog svog “obraza” a ne zbog svog slomlje-
nog “srca”, jer ¢e na pokajanje da ga pre dovede povredena sujeta, nego
prava dobrota prema drugom coveku. Gordo dinarsko srce nije spremno
da se ponizi svesc¢u o potrebi za ikakvom promenom sopstvenog karak-
tera. Zato, sasvim prirodno, dinarski tip ima teSkih problema sa svojim
karakterom. To se posebno vidi kada se nade u neprijatnim stresnim
uslovima, kada otvoreno reaguje nezrelo i nepromisljeno. Kako je svoje
prirodne motive i impulse proglasio ispravnim samim tim §to su iskreni
i §to su njegovi, dinarac se odrekao svoje slobodne volje. Dinarac poka-
zuje potpunu nezrelost kada treba da razumno reaguje svojom voljom
nezavisno od svoje prirode, jer je naucio da slepo i1 neprikosnoveno slusa
porive svoga velikog Ja. Autoritet njegovog Ja je toliko veliki da mu se
svaki akt slobodne volje, suprotan bezumnim porivima i impulsima nje-
govog Ja, ¢ini licemernim.

Dinarski tip ne reaguje nezrelo samo onda kada je zrtva nepravde,
ve¢ 1 kada je objekat prave ljubavi. Zbog svoje gordosti, on nije u stanju
ni da primi ni da pokaze pravu ljubav, jer primanje i pokazivanje prave
ljubavi gordo srce shvata kao ponizavajuci atak na svoje veliko Ja. Svaki
poklon koji je primio on ima potrebu da uzvrati i da ga na takav nacin
obezvredi kao delo nesebi¢ne ljubavi. Ukoliko nije u stanju da poklon
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uzvrati poklonom, on ¢e imati potrebu da cak obezvredi pobude daro-
davca, da bi na taj nacin izbegao ponizZenje pred svojim gordim i velikim
Ja. Dinarac ¢e sa velikom zahvalno$¢u da prima ¢ascavanje pi¢em od
svojih poznanika, ili neko drugo ugadanje sopstvenim zeljama, ali ¢e sa
prilicnom nelagodnoscu da prihvati svaku nepovratnu pomo¢ u hrani i
novcu koja ima za cilj da zadovolji njegove realne egzistencijalne potre-
be. Njega ugrozava sama pomisao da ga neko voli nesebi¢nom ljubavlju,
koja nije zasnovana na posebnom utisku koji je on svojim vrednostima
izazvao kod drugoga. On ¢e rado prihvatiti tudu pomo¢ i dobrocinstvo
ukoliko drugi smatra da je neko duzan da mu pomogne zbog njegove
posebne vrednosti, ali ¢e takvu uslugu pokusavati da obezvredi ako mu
se ona pruza kao izraz milosti i ljubavi onoga ko mu je izrazava. U do-
brocinstvu koje dinarac rado prihvata nije u centru paznje karakter ono-
ga ko mu dobrocinstvo €ini, ve¢ njegov sopstveni karakter koji ga ¢ini
dostojnim dobrocinstva drugih. Zbog toga dinarac uvek ima potrebu
da karakter osobe koja mu ¢ini dobro obezvredi, da bi njegov sopstveni
karakter dosao do izrazaja kao razlog zasto su drugi ljubazni prema
njemu. U medusobnim odnosima dinarci ¢esto imaju potrebu da jedan
drugoga pri susretu snazno tresnu pesnicom u rame, da bi i na taj nacin
uklonili povode za neznost pravog prijateljstva i sacuvali svoju gordost
bez ponizenja. Iz iste gordosti nisu u stanju da se ¢ak ni pred malim de-
tetom ponize izrazavaju¢i mu pravu ljubav, pa umesto da koriste demi-
nutive (koji izrazavaju tepanje), oni se i najvoljenijem detetu obracaju sa
augmentativima, na primer, sa “baraba, konjina, magarac, deriste,” itd.

Zarazliku od alpskog tipa koji dobra dela Cini iz krivice, dinarac ¢ini
dobra dela da bi zadovoljio sujetu svog velikog Ja. Zapravo, dinarac Cini
dobro delo zato Sto vidi vrednost u samom dobrom delu, a ne zato S$to
iskreno i stvarno voli drugog ¢oveka.

Zbog velikog i gordog Ja, dinarci su jako osetljivi i ranjivi, i upravo
zato nesposobni da podnesu i najsitnije nepravde. Njihova uvredljivost
otkriva da dobra dela ne ¢ine zbog drugih ljudi, ve¢ zbog svoga Ja. Dru-
gi ljudi su sredstvo da se zadovolji sopstvena sujeta, pa ako ugrozavaju
njegovo Ja, dinarac se nece ustezati da pokaze najve¢u mogucu brutal-
nost u ophodenju sa njima. Covek koji zaista ima pravog postovanja pre-
ma sebi i drugima, a ne gordost i ponositost, na nepravdu reaguje kro-
toS¢u i poniznoséu, dok uobrazena i naduta osoba reaguje buntovnoscu
i uvredenoscu. Ponizna osoba u ponizenju zadrzava svoje dostojanstvo,
dok gorda osoba u ponizenju deluje jadno i ponizeno. PoniZzenja koja
nas snalaze kroz istoriju mogu da nam pomognu da se zaista ponizimo
u svom srcu i da tako pobedimo svoje Ja. Medutim, izmedu poniznosti
1 poniZenja mi radije izabiramo da budemo poniZeni nego da se sami
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ponizimo. Pokusavajuci da po svaku cenu odbranimo svoje veliko Ja, mi
upravo zZrtvujemo svoju li¢nost.

Zarazliku od dinarca kod koga su preispitivanje sopstvenog karakte-
ra i pokajanje gotovo nepoznata kategorija, alpid se stalno kaje, ali 1 stal-
no gresi, zato $to zbog povrsne upotrebe razuma ne ume da se pokaje za
izvor greSenja — za samu greSnu pobudu. [zvor povrs$nosti je u samim
motivima pokajanja — krivici i strahu. Zato ¢e on lako da se pokaje §to
je rekao ruznu rec, ali ne §to je takav u svom srcu. On ¢e se kajati za
simptome svoga stanja u ponasanju, ali ne i za samo svoje stanje. Kako
¢e greh i dalje ostati u njegovom srcu, ostace i njegova krivica.

Krivica i strah ga zato ¢ine jako lakim plenom manipulacije od stra-
ne bilo kog autoriteta koji je na vlasti. Sama krivica ga ¢ini vrlo rigidnim
u misljenju i sklonim da se slepo drzi pravila ponasanja, bez preispitiva-
nja stvarnog smisla odredenih postupaka. Zato je sklon da se slepo drzi
svojih autoriteta i propisanih recepata ponasanja, bez licne odgovornosti
1 preispitivanja njihove validnosti.

Za razliku od sujetne osobe koju prati sklonost ka uvredljivosti i mr-
znji, osobe koje su sebi¢ne prati sklonost ka ranjivosti 1 kukavicluku.

Zarazliku od dinaraca koji su zbog svoje gordosti skloni da u govoru
upotrebljavaju augmentative, alpidi su zbog svog straha skloni da kori-
ste deminutive. Mirko kod nas, Mirceta je kod dinaraca, a Mirkec u Hr-
vatskom Zagorju. Dok dinarci nisu u stanju da tepaju ni malom detetu,
alpidi, zbog svoje strasljivosti, ¢esto tepaju i odraslim osobama. Naziv
za lopova u severnoj Hrvatskoj izrazava se deminutivom “dugoprsti¢”.
Vrlo je tesko zamisliti da bi jedan prosecan dinarac koristio takav naziv
za lopova , ili da bi sa tipicnom alpskom veselo$¢u pevusio pesmicu:
“Moj ocka ima konjcka dva, ... Cing cingel, cing cingel, ... Veselo je
moje srce.”.

Za razliku od alpskog tipa koji ne moze bez autoriteta, dinarski tip
ne podnosi autoritete. Dinarac je veciti opozicionar, koji se protiv ne-
pravde cesto bori toliko destruktivnim motivima, da ukoliko zauzme
mesto prethodne nepravedne vlasti, on postaje jos iskvareniji i od nje
totalitarniji.

Takode, za razliku od alpida koji su izrazeno Skrti, dinarci spadaju
medu najnesebicnije ljude na svetu. Smatra se da je centralna Evropa
tradicionalno zaostala u odnosu na severnu Evropu jer Bavarac, zbog
svoje Skrtosti, sav zaraden kapital slaze u slamaricu, umesto da ulaze u
dalju proizvodnju. Zbog razlike u karakteru koja postoji izmedu dinar-
skog i alpskog tipa, postoje razlike i izmedu tipi¢nog srpskog i tipicnog
hrvatskog nacionalizma. (Naravno, govorimo o kontinentalnim Hrva-
tima, jer se Hrvati Hercegovine ne razlikuju mnogo po svom iskusenju
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od Srba koji zive takode u Hercegovini.) Kako su dinarci gordi i sujetni,
a alpidi sebicni, srpski nacionalizam je sujeta koja je projektovana na
opsti plan, dok je hrvatski nacionalizam sebi¢nost projektovana na opsti
plan. Zbog sebi¢nosti, hrvatski nacionalizam naglasava teritorijalnu i
materijalnu ugrozenost, dok zbog sujete srpski nacionalizam naglasava
ugrozena nacionalna prava i nacionalne vrednosti.

Osoba kojoj je ugrozena sujeta reaguje mrznjom, dok osoba koja je
ugrozena u sebinosti reaguje strahom, pa zato srpski nacionalizam vise
prozima mrznja, a hrvatski nacionalizam viSe prozima paranoidni strah,
teorija zavere, koja tek naknadno izaziva mrznju (prezir) kao svoju od-
branu. Dinarski nacionalizam je utemeljen na kompleksu vise vrednosti,
a alpski na kompleksu nize vrednosti. Dinarac postaje Sovinista zbog
povredene gordosti, a alpid zbog potrebe za laznim moralisanjem i pro-
jekcijom sopstvene neciste savesti na drugoga.

Zbog plasljivosti hrvatski nacionalizam najvise izrazava Sovinizam
onda kada je njegov neprijatelj najvise ponizen. Kada je pala Krajina,
Hrvatska je dozivela euforiju nacionalizma. Zbog dinarske buntovnosti
srpski nacionalizam je najveci Sovinizam izrazavao onda kada su sami
Srbi bili najvise ponizeni, na primer, za vieme NATO bombardovanja.

Zbog kukavicluka alpskog rasnog tipa, hrvatski nacionalizam izraza-
va najvecu netrpeljivost prema manjinskim grupama, na primer, prema
Romima i Jevrejima, a zbog dinarske buntovnosti srpski nacionalizam
prema onima koji su po svojoj mo¢i iznad njih, na primer, prema NATO-
u, i sl. Gerhard Gezeman pise o slucajevima kada je u medusobnom ratu
crnogorskih dinaraca sa Turcima, Turcima u toku bitke nestalo oruzja,
pa su ga sami Crnogorci davali Turcima, da bi nastavili bitku do kra-
ja. Bilo im je ispod ¢asti bilo da pobede Turke samo zato $to je ovima
nestalo oruzja. Dinarsku velikodu$nost prema neprijateljima nalazimo
zabelezenu u delu “Primeri Cojstva i junastva” Marka Miljanova:

“.... Tako su se bili cio dan i zamrkli su u pustu goru obje strane. Cr-
nogorci su zaklali od plijena mesa te su pekli za veceru, i znajuéi da
nemaju Turci vecere, dozvase i(h) Crnogorci: “Ote da vi damo mesa,
Turci!”

Turci zacudeno pitaju: “Rugate li se ili istinu zborite?”

Crnogorci: “Ne, bogme, no odite da vi damo da pijete koliko moze-
te!”

Tako im daSe te su lijepo vecerali i konacili kao da su bili prijatelji a
ne krvnici. Sjutradan svak doma, a Turci zafaliSe.”

“U boj na Gra(h)ovo, kad su Turci okrenuli da bjeze, Crnogorci, koji
je koga ufatio, svaki je svoga posijeka. A Drago Jokov Petrovi¢ nije
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svoga roba posijeka, no je pred njim iSa. Bilo je Crnogoraca koji su

se rugali kad su videli kako Drago ide, te bi rob moga ute¢ i Draga

ubit. No je Drago vjerova u svoga roba toliko da mu naredi da ga
obritvi. Tome su se najvi$e rugali. No Dragu nije dopustila dusa da

brka ljubav s Tur¢inom, no ga je poveo kod svoje kuce na Njeguse i

drza ga tri godine ka brata. Poslije posla ga je doma u Rumeliju. Ovi

dva junaka koji se oprijateljisSe u onakvi okrsaj nijesu jedan drugo-

ga zaboravili, no su slali darove jedan drugome: Drago Ibraimu u

Rumeliju, a Ibraim Dragu u Crnu Goru. Na daleko njini pozdravi

prestali su, kad su umrli. Prosta im dusa!” (Marko Miljanov, Primeri

Cojstva i junastva, 61-62)

Mnogi veruju da se razlika izmedu tipi¢nog srpskog i hrvatskog ka-
raktera moze objasniti razli¢itim kulturnim uticajima, a ne nekakvom
genetskom razlikom njihovog stanovnistva.

Cesto se navodi uticaj razli¢itih religija i njime objasnjava razlika u
karakteru populacija. Medutim, same religije trpe lokalne transforma-
cije u svojoj interpretaciji u zavisnosti od karaktera populacije koja ih
usvaja.

Na primer, crnogorskom dinarcu teSko pada moralisanje. On nema
izrazenu savest i svest o sopstvenoj odgovornosti, pa je njegova inter-
pretacija pravoslavlja vrlo liberalna (uglavnom ateisticka), i sasvim dru-
gacija od interpretacije katolicizma kakvu, na primer, sre¢emo kod alp-
skog tipa u Hrvatskom Zagorju, ili od interpretacije samog pravoslavlja
kakvo sre¢emo medu slovenskim zivljem u juznoj Srbiji. Jovan Cviji¢
opisuje suprotnost dinarskog pravoslavlja sa pravoslavljem centralnog
tipa (juzna Srbija) koje odlikuje “skrusenost i potéinjenost”.

“Ovo pravoslavlje centralnoga tipa stoji u jasnoj suprotnosti sa di-

narskim, dogmatski takode vizantijskim pravoslavljem, koje je iz-

menjeno naro€ito pod uticajem narodnog zivota. Dinarcima vera
nije strana, ve¢ je njihova. ... U ve¢ini slucajeva vera ih mnogo ne
vezuje, osim samo crkvenim obredima; a ipak su uvereni, da se na
veru mogu osloniti. Kod ,,popova” nema i nije bilo, osim u retkim
izuzecima, one preterane poniznosti starijima, koja se drugde za-
paza. ... Dinarsko pravoslavlje, onako kako ga narod shvata i vrsi,
predstavlja veru manje formalisti¢ku, manje vezanu za crkvu, vise
slobodnu. Dinarskom tipu izgleda varosko pravoslavlje centralnog
tipa kao tiranija crkve i svestenstva. Dinarci ga smatraju kao veru
koja podjarmljuje narod, slicno tudinskoj drzavi. Varosko pravoslav-
lje centralnog tipa po nekim svojim osnovnim osobinama slicno je
katolicanstvu panonskih Juznih Slovena.” (Jovan Cviji¢, Balkansko po-
luostrvo i Juznoslovenske zemlje, 88)
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No, posto smo videli da se interpretacija istog verovanja razlikuje
kod populacija razlicitog genetskog porekla, da se vratimo na analizu
razlike izmedu dinarske interpretacije pravoslavlja i alpske interpreta-
cije katolicizma.

Dinarac potpuno ravnodusno slusa ukore upuéene sopstvenoj save-
sti. lako dobro zna da je, na primer, upotreba duvana Stetna i za njega i
za njegove ukucane, njegova savest je §to se toga tice potpuno mrtva. Na
jednostavan nalog na dobrotu: “Ljubi bliznjeg svog!” on reaguje potpu-
no ravnodusno. Ali, ako se razumnom nalogu na dobrotu “Ljubi bliznjeg
svog!” doda iracionalni dodatak koji laska njegovoj gordosti “Znas li ti
ko su tvoji preci? Kako te nije sramota da se tako ponasas?” u tom slu-
¢aju ¢e dinarac biti motivisan da prihvati nalog. Dakle, ako se i religija
interpretira tako da pobuduje njegovu sujetu, dinarac ¢e biti pokrenut na
religioznost. Otic¢i ¢e koji put godi$nje u crkvu, slavi¢e svoju slavu, i ¢i-
nice sve ono $to moze da zadovolji njegovo sujetno Ja. Medutim, zahtevi
Bozjeg zakona koji zahtevaju reformu srca i karaktera, bice mu potpuno
strani. A Hristova Zrtva kao zrtva kojom su plaéeni njegovi gresi, bice
mu potpuno suvis$na i nepotrebna u njegovom shvatanju religioznosti.
Posto nema svest o sopstvenoj krivici za svoje grehe, nema ni potrebu
za religijom — niti za onom zdravom koja ¢e ga osloboditi od greha, niti
za onom laznom koja ¢e ga osloboditi samo od osecanja krivice. Zato
Sto je gord, dinarac veoma sklon ateizmu, pa makar istovremeno sebe
ponosno smatrao velikim vernikom.

Kada bi se isti nalog koji pokrec¢e dinarca “Kako te nije sramota,
zna$ 1i ti ko su tvoji preci?”, uputio jednom prose¢nom alpidu — Za-
gorcu, koji je “operisan” od sujete, on bi verovatno odgovorio da ne zna
i da ga to ne zanima. Ali, ako se alpidu moralisSe, i razumnom nalogu
na dobrotu dodaje iracionalni dodatak koji pobuduje krivicu i strah, na
primer, “Da li si svestan svoje odgovornosti? Gorec¢es vecno u paklu ako
se ne pokajes!” tada ¢e on lako da se pokrene na religioznu revnost. Doci
¢e 1 do manifestacije psiholoskog mehanizma premestanja krivice i on
¢e se verovatno opteretiti raznim nepotrebnim duznostima i pravilima
samo da bi njihovim ispunjenjem umirivao svoju savest. Otuda je alpid
sklon religioznom i svakom drugom formalizmu, a dinarac paganskom
liberalizmu.

Zapazimo da socijalni faktori nisu u stanju da kod ljudi pokrenu one
slabosti karaktera koje oni nemaju, pa prema tome, isti socijalni faktori
ne mogu da deluju na isti nacin kod ljudi razli¢itog genetskog porekla.
Na primer, katoli¢anstvo opterecuje krivicom alpide u Bavarskoj, ali ne i
mediterance na jugu ltalije, koje zbog izrazene sujete odlikuje odsustvo
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svesti o sopstvenoj odgovornosti. Mediteranci juzne Italije su “dobri ka-
tolici” zbog svoje sujete, Casti i obraza, ali ne i zbog osecanja krivice
kojoj su skloni samo onoliko koliko su izmeSani semitskom populacijom
arapskog i jevrejskog porekla.

Pod uticajem spoljnih faktora, religije i vaspitanja, mladi¢ ¢e poka-
zati interesovanje da starijoj osobi u autobusu ustupi svoje mesto za se-
denje. Ali, veliko je pitanje da li ¢e on svoje dobro delo da uradi samo
zato $to je lepo vaspitan da to uradi (pa to onda radi iz krivice, sujete i
sl.), ili zato $to je on sam odlucio da tu osobu zaista voli i da joj pomogne
iz prave ljubavi. Vaspitanje ne moze da nadomesti licnu odgovornost.
Covek mora sam da odlu¢i da postane ¢ovek. Bez li¢ne odgovornosti
¢ovek ¢e da ucini dobro delo zato §to je tako vaspitan, zato $to su njego-
ve slabosti (osecanje krivice, ponosa ili sebi¢nog sentimenta) pokrenute
da ucini dobro delo. Ali, da bi u¢inio dobro delo iz pravih motiva, Covek
mora da preuzme odgovornost na sebe da bude dobar iz prave ljubavi,
Sto podrazumeva i odgovornu upotrebu razuma u preispitivanju kvalite-
ta sopstvenih motiva i smisla samog ponasanja. Bez obzira da li je imao
dobro ili loSe vaspitanje, sam covek mora da donese odluku da postane
covek.

Ipak, socijalni faktori imaju svoje mesto. Oni mogu da provociraju
izrazavanje ljudskih slabosti, mogu takode da ih uguSuju, ili da ih preu-
smeravaju u ovom ili onom smeru. Mogu ¢oveku da pruze dobru priliku
da svojom voljom radikalno izmeni motive koji ga pokrecu.

Zapazimo Sta ¢e se desiti ako razliciti antropoloski tipovi Zive u istim
socijalnim uslovima. Pretpostavimo da su u istoj porodici tri deteta ra-
zli¢itog genetskog porekla vaspitana na isti nacin. Na primer, dinarac,
alpid i baltid su vaspitani da ustupaju svoje mesto starijoj osobi u auto-
busu. Isti socijalni faktor ¢e kod njih proizvesti isto socijalno ponasanje.
I dinarac, i alpid, i baltid ¢e vrlo verovatno dosledno ustati starijoj osobi
u autobusu. Ali ¢e zbog razlicitog genetskog porekla ustati iz razli¢itih
motiva. Dinarac ¢e ustati zato $to vidi vrednost u tom ¢inu, iz gordosti i
sujete. Alpid ¢e ustati zbog glasa savesti, da ne bi osecao krivicu. A bal-
tid ¢e ustati zato §to ¢e taj ¢in njemu samom izazvati prijatna osecanja,
a ne zbog druge osobe. Dakle, spoljni vaspitni i kulturni faktori deluju
samo spolja. U svakom vecem stresu otkri¢e se da nijednog od njih ne
pokrecu prava ljubav i nesebi¢na dobrota. Dinarac ¢e zbog uvredene
gordosti pokazati sklonost da povredi osobu prema kojoj je iz iste gordo-
sti pre toga ¢inio dobro, dok ¢e baltid izgubiti dobrotu ¢im stres pokvari
njegova prijatna osecanja.

Spoljni faktori imaju svoju ulogu, ali je ipak promena sustinskih mo-
tiva nadleznost li¢ne covekove odgovornosti, njegove zrele reakcije na
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stres zivota. Primer vaspitanja koji smo naveli vise je adekvatan pojmu
dresure. U pravilnom vaspitanju roditelj ne¢e manipulisati detinjim sla-
bostima (strahom, krivicom, sebi¢nos$¢u, gordoscu, ponositos¢u) da bi
kod deteta razvio poslusnost, nego ¢e dete navesti da pobedi te svoje
slabosti da bi tako razvio njegovu slobodnu licnost. Od puberteta svaki
Covek postaje odgovoran za svoje postupke, i od tada nema izgovor za
nezrele motive i postupke, jer sada moze, mimo loSih vaspitnih uticaja,
ako to hoce, da postupa razumno i odgovorno, te da svoju volju u svojim
zivotnim iskuSenjima pokorava uzviSenim motivima.

Svaka populacija na zemlji ima iskusSenja koja joj pomazu da postane
svesna svojih karakternih slabosti i da ih pobedi. Semic¢anin ima iskuse-
nja sa siromastvom. Siromastvo ga navodi da pobedi svoju pohlepnost,
ili da ucini greh visSe, pa da do bogatstva dode na neposten, kriminalan
i pokvaren nacin (kakav inace srecemo kod semita). Dinarac ima isku-
Senja sa autoritetima koji mu ¢ine nepravdu, a alpski tip sa autoritetima
koji ga teraju da ¢ini nepravdu. Dinarcu je nepravdom ugrozeno sujetno
Ja, a alpid je ugrozen u socijalnoj i materijalnoj sigurnosti ukoliko po-
stupa po pravdi. Tesko dinarac moze da postane svestan svoga velikoga
Ja, 1 joS teze da ga pobedi, ukoliko nema iskusenja sa vlastima (bilo
stranim, bilo domac¢im) koje mu ¢ine nepravdu. Tesko alpid moze da po-
stane svestan svoga kukavicluka i jos teze moze da ga pobedi, sem kroz
konkretna iskusenja u kojima se susrece sa svojom sklonos¢u da zrtvuje
nacela pravde, da bi zadrzao odobravanje svojih autoriteta. Ako zrelo
reaguju u svojim iskusenjima i svoju volju odupru svojim slabostima,
dinarac ¢e da stekne neophodno potrebnu krotost, a alpid neophodno
potrebnu hrabrost i nesebicnost.

Onda kada ljudi reaguju odgovorno i zrelo na svoja iskusenja, tada
se svojom odgovornom akcijom volje uzdizu iznad sopstvene prirode i
postaju ljudi u najuzvisenijem smislu te reci.
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OVO JE INSERT 1Z KNJIGE
“COVEK IZMEDU ZVEZDA, GENA I SLOBODNE
VOLJE - KO JE ZAISTA BLIZANAC?”

KOJI OBJASNJAVA NA KOJI NACIN I ZASTO
NEODRASTANJE LICNOSTI
FORMIRA RAZLICITE IRACIONALNE MOTIVE
PONASANJA KOD LJUDI
RAZLICITOG ANTROPOLOSKOG POREKLA

WWW.SVETLOST.ORG

POREKLO I SMISAO POSTOJANJA RAZLIKA
IZMEDU LJUDI

Svakog predstavnika ljudskog roda odlikuju €ulne, umne 1
emotivne sposobnosti. Na osnovu ¢ulnih sposobnosti (na osnovu
onoga §to vidimo, ¢ujemo, dodirujemo, itd) mi dolazimo do in-
formacija o deSavanjima u spoljnjem svetu i u naSem organizmu.
Zatim, na osnovu tih ¢ulnih informacija, kreiramo u svom umu
predstavu o stvarnosti sluze¢i se razumom. Kada shvatimo smi-
sao onoga Sto se deSava, mi prepoznajemo koje su realne potrebe
zivota 1 koji je nas§ adekvatan odgovor na te potrebe. Formirana
umna predstava o stvarnosti izaziva u nama adekvatna osecanja
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(dobro izaziva radost, opasnost izaziva strah, nepravda izaziva
gnev, gubitak izaziva tugu), a ta osec¢anja zatim aktiviraju ade-
kvatnu hormonalnu aktivnost i pokre¢u one sposobnosti koje ¢e
nam biti potrebne radi adekvatnog odgovora na potrebe Zivota.

REALNOST : MOTIVI
oND STO |
JESMO

Polrebe
Zivota |

4

SPOSOBNOSTI

PONASANJE  B"" - motivi |

Dakle, nasa Cula, um i osecanja imaju za cilj da nas ucine
svesnim potreba Zivota, da bi na njih zatim odgovorili svrhovi-
tom reakcijom svoje volje 1 na taj nacin sebi osigurali opstanak
1 ispunili smisao zivota. A da bismo imali mo¢i da ostvarimo
svoje akcije 1 tako odgovorili na potrebe Zivota, mi smo obdareni
razvojnim, polnim i adaptivnim sposobnostima. Te sposobnosti
se razlikuju od coveka do Coveka u zavisnosti od njegovog ra-
zvojnog doba, pola 1 adaptacije za odredene klimatske uslove 1
njegovo mesto pod suncem.

I zaista, mi ve¢ na prvi pogled mozemo da primetimo da se
ljudi razlikuju izmedu sebe po svom psihofizickom razvoju u
zavisnosti od svog zivotnog doba; pa jasno razlikujemo jednog
adolescenta 1 od male bebe i od starca u poznim godinama. Isto
tako jasno uocavamo genetske razlike izmedu ljudi koje deter-
minis$u njihov pol i rasu. Znam da ovim krSim uvrezene tabue,
ali moramo biti slepi pa tvrditi da ne razlikujemo muski pol od
zenskog pola 1 kosookog Kineza od tamnoputog Etiopljanina.

No, starosne i1 genetske razlike nisu jedine razlike izmedu lju-
di. Postoje takode velike kulturne razlike izmedu ljudi, pa ono
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Sto jedni smatraju ispravnim, drugi mogu smatrati neispravnim
ponasSanjem samo zato Sto su rodeni i odrasli u razli¢itim kultur-
nim uticajima.

Ali svakako najvaznija i najsudbonosnija razlika izmedu ljudi
jeste ona koja ne zavisi ni od genetike niti od socijalnih faktora,
ve¢ zavisi od naSeg htenja da budemo odgovorne i1 odrasle ljud-
ske licnosti, ili jednostavno receno, postoje razlike u zavisnosti
od toga da li imamo ili nemamo htenje da budemo ljudi u naju-
zviSenijem smislu pojma ¢oveka.

Pol i rasa kojem pripadamo zavise od naSeg genetskog nasle-
da, na$ vrednosni sistem pozeljnog ponasanja zavisi u velikoj
meri od kulturnog uticaja u kojem smo odrasli i u kojem zivimo,
dok odrastanje naSe li¢nosti zavisi prevashodno od nas samih,
od naseg htenja. Odrastanje licnosti podrazumeva preuzimanje
u sopstvene ruke odgovornosti za smisao sposobnosti koje smo
dobili nasledem kao 1 preuzimanje na sebe odgovornosti za sop-
stvene reakcije na spoljne (kulturne i druge) uticaje na nasu lic-
nost.

RAZVOJNE RAZLIKE IZMEDU LJUDI

Razlike izmedu ljudi u stepenu njihovog psihofizickog razvoja
u razli¢itim zivotnim dobima jesu u direktnoj korelaciji sa razli-
¢itim vrstama i nivoima odgovornosti koje ljudsko bi¢e od svoje
rane mladosti pa sve do kasne starosti moze na sebi da ponese.

U periodu ¢ovekovog ranog psihofizickog razvoja, roditelji 1
drustvo nadomescuju one odgovornosti koje samo dete na svom
stepenu razvoja jo$ nije sposobno da na sebi ponese, pa se razvoj
ogleda u njegovom postepenom osamostaljivanju od roditelja i
preuzimanju zivotne odgovornosti na sebe. U najranijoj fazi dete
je potpuno zavisno od roditelja jer je nemoc¢no da se samo sta-
ra i za svoje najosnovnije fizioloske potrebe. U toj fazi razvoja,
na osnovu briznosti svoje majke koja odgovara na sve njegove
potrebe za ljubavlju i starateljstvom, dete razvija predstavu o lju-
bavi koja mu pruza sigurnost i koja njegovu majku ¢ini dostoj-
nom poverenja 1 uzdanja. Zatim, u periodu od oko svoje druge
godine, dete osamostaljuje svoju licnost, tako S$to razvija volju
da bi moglo samo da se stara za svoje najosnovnije potrebe. Za-
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tim, jo$ uvek u predSkolskom dobu, nastupa faza razvoja polnih
sposobnosti kada se muska deca igraju borbenih igara, a Zenska
sa lutkama. Razvijena imaginacija i igra nadomescuju susret sa
realnim Zivotnim odgovornostima za koje dete jo§ uvek nije spre-
mno. Dete je na tom stepenu razvoja joS uvek okrenuto ka sebi
samom, jer jedino ako razvije svoju volju da moze samo za sebe
da se stara, mo¢i ¢e kasnije da bude brizno i1 prema potrebama
drugih ljudi. U Skolskom dobu polni razvoj biva stiSan jer dete
intenzivno razvija svoj intelekt da bi bilo sposobno da prepozna
realne potrebe zivota. A zatim, da bi bilo u stanju da odgovori na
te potrebe Zivota, ono u pubertetu intenzivno razvija svoje polne

IVOTNODOBA | Sigmund Freud | Erik H. Erikson | 2. Petrova 1,57 P%&ggg&%ﬁ

SPOSOBNOST
ODOJGE | ORALNAFAZA | oovecenie | VERA POVERENJA |
| Do 1.5 godine _ LZDANJA
AMALMNA FAZA AUTONOMIJA
0d 1,5 do 3 godine Od 2 do 3 godine RVAOEEICI;J
DETIJSTVO | FALUSNAF NiclaTva | DOBROTA
ALUSNA FAZA RAZVO.
0d 3 do 6 godine Od 3 da 5 godine IMAGINACIJE
KASNOD MARLJIVOST
LATENTNA FAZA RAZVO.J
DETINISTVO [~ g6, god. Od6do 11 godine | AZUM INTELEKTA
DO PUBERTETA do pubartata

UZDRZANJE POLNOST

IDENTITET
ADOLES- | GENITALNA TRPLIENJE |  IDENTITET
CEMCIJA 0d 12 do 16 godine |
Od puberieta ZIVOTND
do st POBOZNOST| pReDELJENJE
INTIMNOST SPOSOBMOSTI
BRATOLJUBLJE| ZA PORDDIGNE
ODRASLO Od 18 do 25 gadine ODGOVORNOSTI
DOBA REPRODUKTIVNOST [
Dd 25 do E5 goding SPOSOBNOSTI

LJUBAY | zaDRUSTVENE

. INTEGRITET ODGOVORNOSTI
STAROST 0 65 god. do st

RAZVOJNE FAZE PO RAZLICITIM AUTORIMA
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sposobnosti. Tada pubescent formira svoj identitet i osamostalju-
je se od roditelja, da bi pri zavrSetku adolescencije bio sposoban
da sam donosi najvaznije zivotne odluke. Svoju socijalnost on
prvo manifestuje prema bliskim osobama, prema prijateljima 1
kroz bra¢ni odnos, da bi od oko tridesete godine u svom psihofi-
ziCkom razvoju postao osposobljen da pruzi odgovor na potrebe
Sire drustvene zajednice.

POLNE RAZLIKE IZMEDU LJUDI

Prva i najveca razlika koju zapazamo izmedu odraslih ljudi
jeste razlika izmedu muskog i zenskog pola. Razlike izmedu po-
lova su svrhovite razli¢itim odgovornostima muskarca 1 zene u
drustvu, porodici i odgajanju potomstva. Razli€iti nivoi muskih
1 zenskih hormona jo§ u vreme Covekovog najranijeg razvoja re-
zultuju otkljucavanjem gena zaduzenih za razli¢ite polne spo-
sobnosti. Pored formiranja vidljivih polnih razlika, oni uti¢u 1 na
formiranje razlika u radu Zenskog 1 muskog mozga. Kod Zene su
leva 1 desna hemisfera mozga vise medusobno povezane, pa se
aktivnost njenog mozga “rasprsuje”, dok muskarac koristi vise
ili levu ili desnu hemisferu u zavisnosti od prirode konkretnog
zadatka koji u jednom trenutku re$ava. Zena moZe istovremeno i
da pazi na dete, i da osluskuje kuhinju, da govori i da plete, dok
muskarac u jednom momentu moze da se skoncentriSe samo na
jednu aktivnost.

Razli¢iti nivoi polnih hormona u prenatalnom razvoju dovo-
de do razvijenosti razli¢itih vrsta inteligencije. Dok Zene poka-
zuju razvijeniji F faktor (sposobnost koriS¢enja re¢i) i M faktor
(sposobnost mehanickog pamcenja), dotle muskarci pokazuju
razvijeniji R faktor (bolje razvijenu sposobnost shvatanja odno-
sa, pronalazenja opStih principa, pravilnosti i zakonitosti iz da-
tih podataka) 1 N faktor (sposobnost lakog 1 uspesnog operisanja
brojevima, prvenstveno pri osnovnim racunskim operacijama).

Zenska deca vise vole da se igraju porodi¢nih odnosa sa lut-
kama koje hrane, paze i maze, dok se muska deca vise interesuju
za igre tehnike, konstrukcije, mo¢i, uspostavljanja uticaja, borbe
1 osvajanja.
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Dok je zena viSe obdarena emocionalnom inteligencijom koja
otkriva njenu sferu odgovornosti i starateljstva - a to su osobe sa
kojima je neposredno bliska, dotle muskarca viSe odlikuje ap-
straktna inteligencija — potrebna da bi odgovorio na pitanja od
opsSteg znacaja koja ga navode da bude izvor sigurnosti njegove
zene 1 porodice 1 izvor pravde u ljudskoj zajednici. Zato, sasvim
svrhovito njthovom mestu pod suncem - Zeni je vaznije pitanje
kako se oseca, a muskarcu je vaznije pitanje da li je to Sto on radi
vredno, mo¢no, znacajno i pravedno.

SVRHA ZENSKIH HORMONA SVRHA MUSKIH HORMONA
QDGOVOR NA QDGOVOR NA
POTREBE BLISKIH OSOBA POTREBE DRUSTVA
MACIN USMERENJA: MACIN USMERENJA:

VAZNO JE OSECANJE VAZNA JE UMNA PREDSTAVA
EMOTIVHE PRLJATNOSTI O VREDNOSTI | VELIEINI
UCINJENDG POSTUPKA UCINJENOG POSTUPKA

Da ne bi muskarac u svojoj odgovornosti bio dekoncentrisan
onim odgovornostima koje prevashodno odgovaraju zenskom
polu i tako zanemario svoje opSte drustveno korisne odgovor-
nosti, njegova emotivnost kao i sposobnost da radi vise stvari
istovremeno, sputana je u vreme njegovog prenatalnog razvoja
pod uticajem muskog hormona testosterona, koji bukvalno unisti
prili¢an broj ¢elija mozga koje su zaduzene za zenske psihicke
sposobnosti. Takode, na jednu istu stresnu situaciju Zena ¢e pre
da reaguje emocijom straha 1 defanzivno (da bi sacuvala decu),
dok ¢e ofanzivnost prepustiti muskom polu koji je za agresivnu
odbranu porodice i drustva osposobljen svojim psihofizickim po-
sebnostima. Zato muSkarce odlikuju jace kosti i razvijenije mi-
Si¢no tkivo, dok Zenu odlikuju vece naslage sala 1 tako rezerve
hranjivih materija i energije koji su joj potrebni za radanje i do-
jenje deteta. Sposobnosti muskog i Zenskog pola se medusobno
komplementarno nadopunjuju.

ADAPTIVNE RAZLIKE IZMEDU LJUDI

Razli¢iti klimatski uslovi 1 samim tim razli¢iti uslovi Zivota
zahtevaju od coveka prilagodavanje na razliite uslove Zivota,
kroz razvoj razlic¢itih psihofizickih sposobnosti, koje prepoznaje-
mo kao razlog postojanja razlika izmedu ljudskih rasa.
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Na podrucju veoma vlazne i tople klime (Mediteran, severna
Afrika) sre¢emo ljude koje odlikuje izrazena funkcija znojnih
zlezda, izrazena maljavost i na taj nacin njihovo intenzivno hla-
denje, dok na podruc¢ju veoma hladne klime (Sibir, Arktik) sre-
¢emo ljude koje odlikuje veoma slaba dlakavost i izrazito suva
koza sa velikim elektri¢nim otporom, jer hladnu klimu odlikuje
veoma suv vazduh koji bi mogao da dovede do dehidratacije or-
ganizma koji ima vlaznu kozu. Hladnu klimu odlikuje oskudna
vegetacija 1 samim tim mala koli¢ina hrane. Nizak nivo tireoid-
nih hormona kod pripadnika zute rase usporava metabolizam i
obezbeduje manje troSenje rezervi sala. Salo ne sluzi samo kao
rezerva energije za periode nestaSice hrane, ve¢ predstavlja do-
bar toplotni izolator koji ¢oveka ¢uva od smrzavanja. Ve¢i od-
nos sala naspram misi¢nog tkiva kod Zute rase jeste posledica ne
samo nizeg nivoa tireoidnih hormona, ve¢ i viSeg nivoa zenskih
hormona u odnosu na nivo muskog hormona. Visi nivo Zenskih
hormona rezultuje takode i veCom briznos¢u roditelja za decu,
Sto je od posebnog znacaja u tako otezanim uslovima egzistenci-
je. Smanjen nivo muskih hormona kod pripadnika Zute rase re-
zultuje gubljenjem interesovanja za pitanja od globalnog znacaja
(za politiku, filozofiju 1 sl.), pitanja koja u njegovom slucaju mogu
ozbiljno da ugroze egzistenciju porodlce 1 njegovu licnu egzi-
stenciju. Muska inteligencija, sa svojim apstraktnim pitanjima,
na nekog Eskima bi stavila odgovornosti koje on ne bi mogao da
ispuni 1 omela bi njegovu neposrednu i prakticnu inteligenciju
neophodnu za prezwljavanje u nepovoljnim klimatskim uslovi-
ma. Zutu rasu odlikuju jos neke na oko o¢igledne posebnosti:

“Ve¢ smo rekli da je zdepasto telo sa kratkim ekstremitetima
viSe primereno za ocuvanje toplote: upravo to vidimo kod pra-
vih zutih ljudi, Tunguza, Mongola (ujedno: tungida) i sibirskih
naroda (51b1r1da) Saka i stopala su izuzetno mali. ... Okrugle
glave sa najmanje delova koji str¢e nudili su najmanje povrsi-
ne za hladenje, za smrzavanje. ... Glava tungida je uglavnom
sa glatkim ¢elom. Nos je nizak 1 uzak, jagodice su Siroke 1
izbocene; ovim lice postaje okruglije, narocito ako ga pokriva
deblji sloj masnog tkiva, a nos bolje zasti¢en. O¢i pravih zutih
ljudi su specificnije nego oc¢i svih drugih ljudi: o¢na duplja
je uska, a oko u njoj i zastitnim organima dobro je obloZeno

mascu; pored toga, gornji kapak pokriva unutra$nji ugao oka i
time ¢ini da suze oticu u nos: to je karakteristicno “mongolsko
oko”. Uska o¢na duplja stiti oko i1 od Stetnog bljeStanja - odsja-
ja saledenih 1 sneznih povrSina. Dalje specificnosti tungida su
kruta crna kosa, veoma retka brada i slaba maljavost. ... Gusta
1 mozda Cak kovrdzava brada zadrzava izdahnutu Vlagu koja
se zamrzne, a to, opet, ugrozava deo lica oko usana.” (Bozo
Skerlj, Covek str. 315-317)

Za razliku od ljudi polarnih podrucja koje odlikuje nizak nivo
tireoidnih hormona, ljude koji Zive u gorStackoj klimi odlikuje
visok nivo tireoidnih hormona. Naime, gorStacku klimu, tipi¢nu
za planinska podruc¢ja umerenog pojasa (Pirineji, Balkan, Kav-
kaz) odlikuju temperaturni ekstremi, toplo leto, a hladna zima,
topao dan, a hladna no¢. Tireoidni hormoni ubrzavaju metaboli-
zam kada je hladno i tako podizu temperaturu tela.

Topla klima sa obiljem vegetacije i Zivotinja (africka savana i
prasuma) omogucava opstanak c¢oveku lovcu 1 zato ona zahteva
od njega razvijene lovacke 1 uopste muske sposobnosti (borben
duh, hitrinu, sposobnost brzog tréanja, ve¢u misi¢nu masu). Zato,
da bi mogli uspesno da ulove divlju zivotinju ili da u opasnosti od
nje pobegnu, razli¢itim anatomskim atributima crnci su osposo-
bljeni da bez zdravstvenih posledica podnose svakodnevni stres
napornog i brzog tr€anja. U tome im pomazu specifi¢ne karak-
teristike njihovog misi¢nog tkiva (posebni enzimi koje samo oni
imaju), duza petna kost, izrazena duzina nogu, ve¢i nagib karli-
ce, posebne grane sve Cetiri arterije koje izlaze iz aortnog luka
za glavu i gornje ekstremitete, itd. Zivot u uslovima tople afri¢-
ke klime takode zahteva adaptaciju kroz povecan broj znojnih
zlezda, radi lakSeg hladenja. Ta potreba zahteva 1 njihovu vecu
povrsinu tela koja se postize njihovom izduzenoscu tela, krakato-
S¢u udova 1 izraZzenom telesnom visinom (Nilo-Saharci), dok se
zaStita unutrasnjeg tkiva od prodora Stetnog ultraljubicastog zra-
¢enja postize izraZzenim tamnim pigmentom. Na psihi¢kom pla-
nu, potrebe lovca za boljom orjentacijom u prostoru i spretnost u
kretanju zahtevaju izrazeniju funkciju desne mozdane hemisfere,
nego leve, pa samim tim inteligencija crnaca ima teZiSte na dru-
gim sposobnostima u odnosu na druge ljudske populacije. Oni
crnci koji Zive u predelima pustinjskog suvog vazduha (Busmani
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1 Hotentoti) zahtevaju smanjen nivo znojnih zlezda (da bi izbegli
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[@ § sam =3 dehidrataciju), pa ih adaptiranim za takvu klimu ¢ini tek njihova
HE ;‘%g‘é gg% izmeSanost sa elementima Zute rase. Takode, i kod pripadnika
7| ; E52 =] Onid Zute rase imamo razne podrasne varijacije, pa 1 kod njih (Eskimi,
| = Turci) sre¢emo ljude koji imaju dar za lov i izrazenu sposobnost
8l 5 . o za orjentaciju u prostoru kao $to je imaju i mnogi afric¢ki crnci.
=i §5§§E§ £ Unutar takozvane bele rase sre¢emo razli¢ite tipove, pa pored
E i"g'-ig??g 2 gorstackog (dinarskog) tipa, koji je prirodno dobar stocar, srece-
§ ) = mo 1 ljude (nordide) koji su vrsni ratari i intelektualci sa izraze-
wl LB — nom sposobnosc¢u zdravorazumnog razmisljanja. Zatim, sre¢cemo
i@ %Eﬁ § 23252 ljude koji zbog svoje izrazene prakticne inteligencije jesu dobre
S gg% & 3 Q&= zanatlije 1 trgovci 1 koji zbog prirode svog posla pretezno naselja-
i - vaju gradove. Takode, sre¢emo 1 tip vode (atlantski mediteranac),
.. 335 40 wn koga od}ikuje izyaiena sposobnos.t upravljanja, strategije 1 utica-
ﬂ; 3 gg E ja. Sasvim je smisleno da adaptacija za odredene uslove Zivljenja
|38 %5 £C = jeste determinisana nasledem, jer populacija koja se rada da Zivi
K g8 o> s na odredenom podrucju nema potrebe da se potom seli sa tog
- = E podrucja na neko drugo podrucje za koje je bolje adaptirana, ako
?gg rgn 3 su njeni roditelji ve¢ adaptirani za uslove u kojima oni Zive.
5& D
gg% g§ g E SPOLJNI FAKTOR AKTIVIRA I RAZVIJA SPOSOBNOSTI
§§§' E% o & KOJE SU ODGOVOR NA POTREBE ZIVOTA
me= !
gg? 5 % a' U zavisnosti od razli¢itih potreba Zivota sa kojima se Covek
= g 0 g susrece, i koje kod njega izazivaju adekvatne umne predstave i
' = osecanja, dolazi do aktiviranja razli¢itih hormona koji aktiviraju
s+ lo o sposobnosti adekvatne odgovoru na potrebe Zivota. Psihicko sta-
%%é_ S % o nje coveka koje je posledica odredenih stresnih okolnosti izazi-
2%= e " % 3 o va adekvatne hormonalne reakcije. Na primer, svest o opasnosti
23 & trenutno podize nivo onih hormona (adrenalina i kortizola) koji
4 ;:,E}_% > éoveka osposobljavaju da se f:ﬁkasnije .suprotstavi izvqru opa-
. gs‘:g g o snosti (sklonost muskog pola) ili da od njega pobegne zajedno sa
EE; < o svojom decom (sklonost Zzenskog pola). Iskustvo prvog orgazma
o = 1zaziva pojacano luc¢enje vazopresina koji memorise izvor seksu-
;g; E: = alnog dozivljaja za ceo zZivot usmeravajuci osobu ka izvoru pr-
gg ?g %g % vog seksualnog iskustva. Zivotinjske vrste koje imaju visi nivo
5§E §z 22 o vazopresina imaju monogamne veze i vrlo ljubomorno ¢uvaju
[£5 %” = o svog partnera za sebe. No, snazna i neuobicajena potreba zivota
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moze aktivirati 1 one sklonosti kojima organizam u uobicajenim
uslovima nije sklon. Muzjak pacova je prirodno nezainteresovan
za svoju mladuncad, ali ukoliko on primeti da je mladuncad bez
svoje majke, kod njega se aktivira snazan starateljski instinkt,
svojstven zenskom polu i on na sebe preuzima odgovornost sta-
rateljstva nad njima umesto njihove majke. Mnostvo primera u
¢itavom zivom svetu otkriva mehanizam otkljucavanja ili za-
kljuc¢avanja gena koji aktiviraju ili zakljucavaju sposobnosti ade-
kvatne konkretnim potrebama zivota. Umna predstava o potrebi
zivota i osecanja koja su adekvatna stvarnosti, jesu vazan faktor
aktiviranja onih psihofizickih sposobnosti koje su adekvatne re-
alnim potrebama Zivota.

RAZLIKE U ODRASTANJU LICNOSTI IZMEDU LJUDI

Kao $to smo ve¢ naglasili, najvaznije razlike izmedu ljudi jesu
razlike na osnovu odraslosti njihove licnosti. Za razliku od nasih
sposobnosti, €iji je razvitak prirodan produkt ¢ovekovog nasleda
1 sredine koja omogucava njihovoj razvoj, odrastanje same li¢-
nosti nije prirodan proces, ve¢ stoji do samog coveka — njegovog
htenja kojim on sam odreduje svrhu i smisao svojih sposobnosti
a samim tim svrhu i smisao svog Zivota.

Zrela i odrasla li¢nost sama upravlja svojim zivotom na osno-
vu zdravog razuma, savesti i volje, dok je nesazrela li¢nost deter-
minisana svojim nasledem i spoljnim uticajima na svoje naslede.
Ona je rob svoje prirode i okruzenja.

Odrastanje licnosti jeste zapravo stavljanje sopstvenih spo-
sobnosti u pravilnu funkciju, nasuprot prepustanja tih sposobno-
sti zloupotrebi kojoj smo svi mi po prirodi skloni.

Smisao svega §to postoji pod suncem jeste da sluzi drugome,
zapravo, da voli. Zato jedina ispravna funkcija i svih nasih spo-
sobnosti jeste da njima izrazavamo ljubav prema samima sebi,
prema nama bliskim osobama i1 prema Covecanstvu. Medutim,
mi se moramo rvati sa svojom prirodnom sklonos¢u koja nas
navodi da svojim sposobnostima oduzmemo visi smisao i da ih
zloupotrebimo radi sopstvene satisfakcije. Zrela li¢nost je ona
licnost koja je svoje sposobnosti uzela u “svoje ruke” i podredila
ih odgovoru na realne potrebe zivota, dok je nesazrela licnost
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ona li¢nost koja je traze¢i satisfakciju u svojim sposobnostima
pretvorila svoje sposobnosti u destruktivne pokretacke motive
koji su u potrazi za svojim zadovoljenjem ovladali njenom voljom
1 njenom li¢no$¢u. Ne samo S$to zloupotreba nasih sposobnosti
radi satisfakcije rezultuje time da su te sposobnosti izgubile svr-
hu odgovora na potrebe naSeg opstanka, ve¢ mi tada pokazujemo
suludu sklonost da ugrozimo svoju egzistenciju zarad ostvarenja
svoje satisfakcije.

Zloupotreba ¢ulnih doZivljaja radi satisfakcije ¢ini nas telesni-
ma, spremnima da zarad uzitka u hrani, duvanu i seksu ugrozimo
realne egzistencijalne potrebe. Zloupotreba umnih predstava o
sopstvenoj vrednosti i veli¢ini nas €ini ponositima, a povredena
ponositost uvredljivima i agresivnima, spremnim da Zrtvujemo
zivot radi osvete. Zloupotreba emotivnih dozivljaja nas navodi da
ugrozimo mentalno zdravlje 1 postanemo zavisni od opijata (al-
kohola, droge, ...) ili da zloupotrebljavamo druge izvore prijatnih
osecanja (prijateljstvo, muzika, ...).

" -~ T
\,
\ A MOTIVI IZVOR
ONO 5TO /oo &To | ONO STDW PRIJATNIH

OSECAMO || | jgsmo | OSECAMO /N OSECANJA

L f I
% ) L )
, ; 4 — Fi
. ® "/I I I:-\—/ . /M
UNUTRASHIE NEZADOVOLISTVD PRATHIM OSECAMMMA JE UGLSENA SVEST O UNUTRASN.CM

IZELIA U SFERL OSECANSA | COVER
Wb POTREBU DA UGUSI SVEST
O 50N PROBLEMU

HEZADDVOLISTVU, AL UPRMOS | NAJUZVISENLIIM OSECANJIMA,
2ED DUSE JE OSTALA REZADOVOLJENA, STO SE MAMIFESTUIE
KROZ | DALJE DESTRUKTIVEE MOTIVE PORASAMNIA

Ma kako da su osecanja srece i Culnih doZivljaja 1 predstava o
sopstvenoj vrednosti prijatni, snazni i dugotrajni oni ne mogu da
nas zadovolje, ve¢ samo mogu da uguse svest o naSem unutras-
njem nezadovoljstvu. Oni su samo osecaji, a ne bit. Vremenom se
navikavamo na postojec¢i podrazaj i zato prirodno hrlimo u neu-
merenost 1 izopacenost, jer sposobnosti koje imamo nisu tu da bi
nas zadovoljile ve¢ da bismo njima izrazavali ljubav. Sva zla koje
ljudi ¢ine pod suncem jesu posledica nesazrelosti ljudske li¢nosti
koja je trazec¢i satisfakciju u svojim psihofizickim sposobnostima
formirala destruktivne motive ponaSanja.
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Unutrasnje nezadovoljstvo jeste duhovnog porekla. Da bi covek mo-
gao da ima za smisao zivota traZenje srece (hedonizam), on mora sebe
u svojoj biti da onesreci, da bi imao motiva da srecu trazi. Onaj ko je
zaista istinski sre¢an, on srecu ne trazi, ve¢ je izrazava (kroz nesebi¢nu

ljubav).

- PokusSaj da se za-
?,ETE,E:? NESRECA dovoljimo zloupotre-
ZADOVOLIENJE UNUTRASNJE NEZADOVOLJENJE bom razvojnih, polnih
IMA SRECU IMA NESRECU NEMASRECU | i adaptivnih sposob-
DAJE SRECU DAJE NESRECU TRAZISRECU | nosti formira veliki
KROZ KROZ POTREBU KROZ Ego, koji gusi slobodu
NESEBICNU ZA PSIHICKIM SEBICNE naSe li¢nosti, jer onda
LJUBAV PRAZNJENJEM MOTIVE moramo stalno da pi-
= BRIGA = . tamo svoj veliki Ego
(mota) :E:’;‘;m wotw ponosost| za miSljenje i dozvolu,
— A . .
| DESTRUKCIA I Tﬁ?{_‘::g:: da li da urac.hmo ovo
P PONASANJE JE ODGOVOR A ili ono (da li nam se
e POTREBE VELIKOG EGA svidja ovo ili ono), pa

ako nam se ne svida,
onda to ili ne mozemo da uradimo ili radimo licemerno, jer Ego Zeli
jedno, a razumna svest o potrebi zivota zahteva drugo.

Zato $to zahteva udeo naseg htenja, biti Covek u najvisSem smislu reci
nije prirodan proces, ve¢ jeste uslovljen upotrebom razuma, savesti i
volje kojim se odupiremo zloupotrebi nasih sposobnosti. Kada razum
raskrinka nase motive ponasanja kao iracionalne (po prethodno nave-
denom besmislu) tada stupa na scenu nasa savest koja od nas trazi da se
svojim htenjem odupremo novonastalim destruktivnim motivima. Ako
ne posluSamo glas savesti i razuma i ne proglasimo pomenute motive
svojim neprijateljem, tada dolazimo u neprijateljstvo sa sopstvenim ra-
zumom i saves¢u i odri¢emo se svoje slobode li¢nosti jer nas ona osve-
docava o zivotnu neodgovornost i tako unosi nemir u nas zivot. Sukob
izmedu, sa jedne strane velikog Ega, i sa druge strane nase li¢nosti (ra-
zuma, savesti i volje), razvija odbrambene mehanizme licnosti, kojima
pokusavamo da opravdamo svoje bezumne postupke kao razumne i da
ugusimo svoju necistu savest. Otuda, neodrastanje licnosti rezultuje ne
samo velikim Egom, ve¢ i odbrambenim mehanizmima li¢nosti kojima
zavaravamo svoj razum i u¢utkujemo svoju savest

Sada ¢emo objasniti koje razlike izmedu ljudi nastaju zbog zloupo-
trebe njihovih razlicitih razvojnih, polnih i adaptivnih sposobnosti.
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ISKUSENJE PRETVARANJA RAZVOJNIH, POLNIH I ADAPTIVNIH
SPOSOBNOSTI U DESTRUKTIVNE MOTIVE PONASANJA

ZLOUPOTREBA RAZVOJNIH SPOSOBNOSTI

Sposobnosti koje nam se prirodno razvijaju od najranijeg de-
tinjstva prirodno nam i predstavljaju iskuSenje da na njima “pa-
razitiramo” traze¢i u njima svoju unutrasnju satisfakciju. Takvo
“parazitiranje” se u psihologiji naziva vezivanjem, uc¢vrs¢ivanjem
ili “fiksacijom”. Ono dovodi do zaostajanja u razvoju nase li¢nosti.

“Dusevni razvoj deteta odvija se postupno kroz pojedina raz-

doblja. U svakom novom, uznapredovanom i uslovno receno

zrelijem razdoblju zaostaju i1 u¢vrséuju se (fiksiraju), u ma-
njem ili ve¢em obimu zaostaci, uporisne tacke, prethodnog
razdoblja. Koliko ¢e se razvoj zadrZavati i ucvrstiti na jed-

noj ravni zavisi od bioloSkih obelezja ali i iskustva deteta u

odnosima sa okolinom. Pod pritiskom losih iskustava i jakih

osujecenja, dete dozivi snazan strah 1 strepnju 1 “okleva” da se
izlaze novim, bolnim i osujec¢ujuc¢im iskustvima. Ono se ose-
¢a mnogo sigurnije u ve¢ zauzetom polozaju, “busiji”. Kao da
mu se “ne ide dalje”, “ne raste” i “ne razvija”, jer bi ova nova
iskustva u odnosima mogla biti neizdrzivo bolna. Tu pocinju
prava vezivanja i ucvr$¢enja nagonske energije u pojedinim
fazama razvoja.” (Nevenka Tadi¢, Psihijatrija detinjstva i mla-

dosti, str. 69)

Uc¢vrs¢ivanje (fiksacija) je utoliko jace ukoliko je dete vise
osuje¢ivano u svojim teznjama i potrebama, ali i u slu¢aju njego-
vog preteranog zadovoljavanja:

“Preterana zadovoljavanja i preterana osujec¢enja olakSavaju

ucvrséivanje jer dete, zahvaljujuéi preteranoj popustljivosti,

nije osposobljeno da izdrzi ¢ak ni blaga osujecenja.” (Isto, str. 70)

Za razliku od fiksacije, koja je “prirodan” proces, proces
odrastanja li¢nosti jeste voljan proces 1 zahteva odlu¢ujucu ulogu
razuma, savesti 1 volje. Kako dete nema odmah razvijenu mo¢
volje, razuma 1 odlucivanja, roditelji su odgovorni da kroz vas-
pitanje deteta nadomeste detinju nemoc¢ shodno potrebama faza
njegovog razvoja, ali ne i da na sebe preuzmu one odgovornosti
koje dete treba da ponese na sebi shodno njegovoj fazi razvoja.
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U razli¢itim fazama psihofizickog razvoja osoba ima iskuSe-
nje da se fiksira za razli¢ite razvojne sposobnosti koje dovode do

PRIRODMI RAZVO MNESAZRELOST
2NOTNO DOBA | 2. Perova 157 | gposopnosTt | |RAZYOJ LICNOSTI LICNOSTI
G SPOSOBNOST POVERENJE | EGOCENTRICHA
ODOJCE | vERA POVERENJA I UZDAMJE U |ZAVISMOBT OD DRUGHH
001,82 GO0 LIZDAMA RODITELJA ILI NEPOWVERLJIVOST
RAZWVOL AUTONOMIA ugznms:ﬂg;!rc?:a
RANOC VOLJE VOLJE | VOLJND ES o Gl
DOBROTA - GORDOST
DETINJSTVO p—— VLADANJE SVOJIM
VO POSTUPCIMA COSUSTVO MOC)
00 15- 2 GO0 IMAGINACIJE SAMOKONTROLE
o6 - T GOD
RAZLUMEVANJE NERAZLIMEWVANJE
KASNO RAZUM RAZVOJ STUVARNIH POTREBA 2IVOTA
PETINSTVO INTELEKTA POTREBA “FILOZOFIRANJE™ ILI
DO PUBERTETA ZIVOTA POVRSNOST
- | | POLNE SPOSOBNOSTI
SEKSLIALNA
UZDRZANJE|  POLNOST U FUNKCL DDGOVORA
M POTREBE SIVOTA OPTERECENOST
ADOLES- B IDENTITET SPOSOBNOST DA SE DRUGH Ln‘a“ﬁ%-:ﬂ"r?qsr‘r
LJUDI NE SHYATE BAD ATAK LM ST,
CENCIJA | TRPLIENJE | i SOPSTVENI IDENTITET | “TEDRLUA ZAVERE"
ZIVOTND IZBOR UZVIZEMOG | NEMOG ODLUCIVAR
POBOZNOST| pREDELJENJE | SMISLAZIVOTA  |iLl RADIKALIZAM ODLLA
SPOSOBNOSTI | IVLIENJE ZABLISKE | ZLOUPOTRERA BLISKOSTI
BRATOLJUBLIE| ZAPORODIENE | OSOBE | 24 BRACNOG |ILI NEZANTERESOVANGST
CDRASLO QDGOVORNOSTI SAPUTNIKA, ZABRAK | PORODICY
DOBA |
NEZAINTERESO-
LJUBAY | SPOSOBNOST ZIVLJENJE ZA VANOST
_ ZADRUSTVENE | COVECANSTVO ZADOBRO
ODGOVORNOSTI COVECANSTVA
STAROST
TRAZENJE SATISFAKCIJE U RAZVOJNIM (ILI BILO KOJIM DRUGIM) SPOSOBNOSTIMA
PRETVARA TE SPOSOBNOSTI U IRACIONALNE MOTIVE PONASANJA
KOl UGROZAVAJIL COVEKOVU EGZISTENCILIL

specificnih izopacenja koja mogu ostati celog zivota.

FAZA TOTALNE ZAVISNOSTI I RAZVOJA POVERENJA

U najranijem razvoju dete je potpuno zavisno od majke. Zdrav
razvoj njegove li¢nosti u ovoj fazi zavisi iskljucivo od njegovih
roditelja 1 rezultuje njegovom spremnosSc¢u da se sa potpunim po-
verenjem i sigurnos$¢u na njih osloni. Ispravnim vaspitanjem bez
preteranog osujecenja (koje izaziva nesigurnost i nepoverenje)
1 bez preteranog zadovoljavanja njegovih egocentri¢nih potreba
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(koje formira razmazenost njegove licnosti), dete se moze u ve-
likoj meri sacuvati od fiksacije na ovom stepenu razvoja. No,
zaustavljanje na toj fazi razvoja, kada je normalno da dete bude
u centru paznje roditelja, moze da formira egocentri¢nu potrebu
osobe da se celog zivotnog veka oseca da je u centru paznje dru-
gih ljudi 1 da formira uverenje da sve postoji da bi sluzilo njenim
potrebama. Realna detinja potreba za uzdanjem u pomo¢ rodite-
lja tada se transformisSe u prebacivanje sopstvene odgovornosti
za zadovoljenjem svojih potreba na druge ljude, dok se realna
potreba za voljenos¢u i paznjom roditelja transformiSe u neugasi-
vu Zelju za osecanjem voljenosti. Preterana ocekivanja od onoga
Sto drugi pojedinci i zajednica treba da urade za tu osobu, dovodi
do gubitka interesovanja da se razumeju potrebe drugih ljudi i
volje da se na njih odgovori. Osujecenje potrebe za sigurnoscu
u toj fazi razvoja moze da ostavi traga u strahu i nepoverenju u
kasnijem odnosu te osobe prema drugim ljudima.

FAZA SAMOSTALNOSTI I RAZVOJA VOLJE

U periodu od oko njegove druge godine zivota, kod deteta
se formira autonomija licnosti 1 ono sada na sebe preuzima od-
govornost da samo ¢ini ono §to je ranije oc¢ekivalo od roditelja.
Zaustavljanje malog deteta na fazi autonomije, rezultuje nezavi-
snoS¢u prema autoritetima koja je sama sebi cilj, a koja se zove
gordost. Kako dete jo§ uvek nema razvijen razum da shvati po-
trebe Zivota, ono je zavisno od autoriteta roditelja koji misli 1
odlucuje umesto njega samog. No, ova faza razvoja je presudna
za razvoj detinje volje, a ne za razvoj njegovog razuma.

Ukoliko pod uticajem pravilnog vaspitanja dete ne razvije
mo¢ volje da sluSa autoritet roditelja, ne¢e imati snagu volje ni da
slusa autoritet sopstvenog razuma kada ga kasnije bude steklo.
Ukoliko dete ne razvije briznost da se stara za sebe i svoje sop-
stvene potrebe, bice isto tako nemarno prema potrebama drugih
u vreme svoje kasnije socijalizacije. U periodu izmedu trece i Ce-
tvrte godine kod deteta se budi razvoj polnih (negenitalnih) spo-
sobnosti koje formiraju interesovanja razlicita za razli¢ite polove
(briznost kod zenske dece, borbenost kod muske), a koje takode
zahtevaju razvoj volje u obuzdavanju njihove nezrele funkcije.
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Psihofizicka nesazrelost ove faze razvoja onemogucava dete
da na sebe preuzme odgovornosti odraslog ¢coveka, 1 zato ono zi-
votne odgovornosti odraslog coveka nadomescuje imaginacijom
1 igrom. Na gresku i neuspeh u samoj igri dete reaguje smehom,
odajuci tako poruku “Ja se samo igram!”, dok na gresku i neus-
peh u svojim svakodnevnim odgovornostima dete reaguje tugom
1 jadikovanjem, traze¢i na taj nacin pomoc¢ roditelja. Tek u perio-
du adolescencije igra i zavisnost od roditelja bivaju nadomes¢eni
izrazenom savesnoS¢u 1 licnom odgovornoséu. No, zadrzavanje
u razvoju licnosti na nivou deteta moze rezultovati nespremno-
S¢u Coveka da se suoci sa svojom zivotnom odgovornosc¢u, te da
se nje odri¢e na oba nacina - ili budenjem samosazaljenja kroz
stav “Ja sam jadan (nemoc¢an da budem odgovoran), prema tome
nisam kriv za svoj neuspeh ve¢ su krivi drugi koji mi nisu po-
mogli!” ili budenjem duha neozbiljnosti kroz stav “Ja se samo
igram (zezam se), nisam ozbiljan!”. Samosazaljenje i neozbiljnost
tako Cesto postaju odbrambeni mehanizmi kojima se odrasli ljudi
bore protiv glasa svoje savesti koja ih poziva da preuzmu odgo-
vornost Zivota na sebe 1 da kona¢no odrastu.

FAZA INTELEKTUALNOG RAZVOJA

Svakako najvaznija faza u razvoju intelekta jeste faza njego-
vog razvoja u vreme Skolskog doba kada dete razvija razum da
bi moglo da shvati koje su realne potrebe Zivota. U predSkolskom
dobu dete je razvijalo sposobnost da ZNA - STA treba da uradi
slusajuci pravila ponasanja, u Skolskom dobu razvija sposobnost
da SHVATI SMISAO - ZASTO treba da uradi odreden postupak
kao odgovor na potrebe Zivota, dok ¢e u vreme puberteta da ra-
zvija sposobnost da RAZUME - na koji NACIN treba da odgo-
vori na potrebe Zivota.

Ukoliko ne razvije zdrav razum, dete nece biti sposobno da
kasnije kao odrasla osoba na pravilan na¢in ponese na sebi odgo-
vornost zrele li¢nosti, jer ne¢e mo¢i da razlikuje §ta jeste smislen,
a Sta besmislen odgovor na potrebe Zivota. Umesto sluSanja glasa
razuma, imace regresivnu potrebu da se osloni na prethodne faze
razvoja i da trazi oslonac u autoritetima koji misle umesto njega
samog ili pravilima ponaSanja koja ¢e slepo da primenjuje ne
razmisljaju¢i o smislu svojih postupaka ili u oslanjanju na svoja
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osecanja 1 svoje zelje. Zadrzavanje i fiksacija na ovoj fazi razvo-
ja rezultuje radoznalo$¢u koja je sama sebi cilj (“filozofiranje™),
umesto da ima za svrhu razumevanje potreba zivota da bi se na
njih odgovorilo svrhovitom akcijom. OpSta neodraslost li¢nosti
u bilo kojoj fazi razvoja menja funkciju razuma, tako da razum,
umesto da prethodi odgovornom izboru izmedu smislenih i be-
smislenih postupaka, koristi se naknadno, da opravda pogreSan
izbor.

FAZA SEKSUALNOG RAZVOJA

U Skolskom dobu dete je razvijalo sposobnost saznanja i spo-
sobnost razuma da bi moglo da shvati potrebe zivota. A da bi ka-
snije bilo osposobljeno da odgovori na potrebe Zivota, intenzivni
psihofizicki razvoj tokom puberteta daruje muskom i zenskom
polu izraZzene polne sposobnosti. Kako intenzivni psihofizicki
razvoj zahteva obimniju ishranu, pubertetliji hrana postaje veo-
ma ukusna. Da bi se od sebe i svog pola okrenuo ka suprotnom
polu, intenzivno se razvijaju njegove polne sposobnosti. Izraze-
na Culnost lako moze da postane objekat fiksacije i zadrzavanja
na toj fazi puberteta. Trazenje satisfakcije u zadovoljstvu jede-
nja ukusne hrane se lako izopacava u prozdrljivost, a trazenje
satisfakcije u seksualnosti u seksualnu zelju. Prozdrljiva osoba
¢e pokazati spremnost da zrtvuje zdravlje 1 Zivot radi uzitka u
hrani, kao Sto ¢e seksualno optere¢ena osoba biti nesposobna za
zdravu bra¢nu zajednicu i ¢esto nezainteresovana za potomstvo.
Na taj nacin nesazrelost li¢nosti u ovoj fazi puberteta rezultuje
ugrozavanjem opstanka i pojedinca i Citave zajednice.

Seksualna sposobnost zrelom reakcijom volje pubescenta tre-
ba da ostane samo seksualna sposobnost, a ne da se transformisSe
u motiv ponasanja, kao $to 1 bliskost prema drugim osobama ne
treba da postane sama sebi cilj ve¢ samo sposobnost saosecanja
1 sfera prepoznavanja potreba druge osobe. Ukoliko seksualna
sposobnost ne postane orude izrazavanja ljubavi prema bracnom
saputniku, brac¢ni saputnik ¢e postati orude zadovoljenja nepo-
bedene seksualne Zelje, ako uopste i bude doslo do formiranja
bra¢ne zajednice, jer se ona seksualno nesazrelim osobama cini
kao teret 1 oblik ropstva.
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FAZA RAZVOJA IDENTITETA

Da bi se Covek osamostalio od svoje porodice 1 postao svoj ¢o-
vek, u periodu njegove adolescencije pojavljuje se sumnja prema
autoritetima koja ima za svrhu da ga navede da misli 1 odlucu-
je nezavisno od oslanjanja na autoritete roditelja i drugih ljudi.
Preuzimajuci na sebe samog odgovornost izbora svog Zivotnog
puta, adolescent ima slobodu da izborom svojih Zivotnih vred-
nosti anulira vrednosti kojima je dotle bio vaspitavan, bez obzira
na to da li su te vrednosti bile dobre ili loSe. No, usled nesazre-
losti licnosti, njegov vrednosni sistem moze da se transformise,
tako da njegovi uzori i ideali postaju idoli (pojedinci ili zajednica
kojoj pripada) sa kojima se identifikuje. Razlika izmedu uzora
i idola je u tome Sto uzor osvedocCava adolescenta o potrebu za
razvojem sopstvenih vrlina i sposobnosti, dok idol, svojim psiho-
loskim efektom ugusuje njegovu svest o potrebi za sopstvenim
razvitkom.

Dok sa jedne strane pokazuje sklonost da se identifikuje sa
vrednostima drugih, adolescent pokazuje sklonost da ostale enti-
tete, sa kojima se nije identifikovao, shvati kao atak na sopstveni
identitet. Zato je vazno da u ovoj razvojnoj fazi nauci da trpi
druge ljude, i da trpec¢i druge ljude kakvi jesu stekne karakternu
sposobnost da trpi nepravdu sa krotos¢u i1 poniznoscu. Fiksacija
na ovoj razvojnoj fazi, pored idolatrije, moZe formirati sumnjicav
1 buntovan odnos prema autoritetima, zajedno sa sklonos¢u ka
teoriji zavere 1 buntovnosti.

Kao Sto nepobedena culnost za vreme adolescencije onespo-
sobljava adolescenta za kasniju bracnu odluku i zdravu funkciju
bra¢nog odnosa, tako ga i nepobedena sumnjicavost i buntovnost
onesposobljavaju da kasnije na sebi ponese odgovornost bavlje-
nja druStvenim odgovornostima (jer ne moze da zrelo trpi ne-
pravdu, bez gneva i bez pristrasnosti).

FAZA DONOSENJA ODLUKA

Do ove faze razvoja roditelji su donosili odluke umesto ado-
lescenta, a sada je vreme da adolescent zavrsi svoju adolescen-
ciju 1 postane zreo ¢ovek tako §to ¢e odgovornost za sve vazne
zivotne odluke preuzeti na sebe samog. Prethodni adolescentni
razvitak doneo mu je mnostvo interesovanja i mnostvo sposobno-
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sti, a takode ponudio mu je i predstave o zivotnim vrednostima,
ciljevima i idealima, na osnovu kojih on sada donosi odluku da
napravi svoj sopstveni izbor. Zavrsetak adolescencije zahteva od
adolescenta da donese konacne odluke za buduéi Zivot, da odluci
koji ¢e biti smisao njegovog Zivljenja i da odbaci stremljenja koja
bi ga u tome mogla omesti. Zadrzavanje na samoj fazi odluciva-
nja se manifestuje kroz potrebu da se stalno donose nove odluke
(radikalizam 1 iskljucivost), da se stresne situacije reSavaju kroz
nove principijelne odluke, umesto kroz trezveno preispitivanje
realnih zivotnih potreba i adekvatno fleksibilno ponasanje.

Ukoliko prethodne faze razvoja nisu prebrodene ispravno, one
adolescenta onesposobljavaju da donese zrele odluke da zivi za
druge ljude i za ovecanstvo. Na primer, ako osoba ostane u svom
razvoju zadrZana na fazi socijalnog istraZzivanja tj. fazi radozna-
losti tipi¢noj za Skolsko doba, tada joj neutoljiva radoznalost ne
moze dati sigurnost da donese 1 jednu vaznu Zivotnu odluku (na
primer, bra¢nu odluku).

Isto vazi i1 za razvojne faze adolescencije. Nepobedena sklo-
nost da zloupotrebljava ¢ulne dozivljaje navesée osobu da svoj
smisao zivota utemelji na hedonistickom odnosu prema drugim
ljudima, dok ¢e je nepobedena sumnjicavost i buntovnost nave-
sti da smisao zivota utemelji na strahu, mrznji ili osveti prema
drugima. Otuda brak Cesto ostaje brak samo na papiru, a ideali
zivljenja za opSte dobro samo prazne fraze, bez svog unutrasnjeg
sadrzaja.

FAZA RAZVOJA PRIJATELJSTVA I BRACNOG ODNOSA

Za razliku od perioda pre puberteta, kada je kao dete osoba
bila okrenuta ka sebi samoj i druzila se uglavnom sa decom istog
pola, pubertetski razvoj je usmerio osobu ka drugim ljudima,
posebno ka suprotnom polu i tako je naveo da formira socijalan
odnos sa osobama sa kojima je bliska.

Fiksacija na odnosu samo sa bliskim osobama rezultuje for-
miranjem plemenske svesti gde se ljudi dele na svoje (pripadnike
svoga klana, plemena, nacije, vere, partije) i na one druge prema
kojima se gaji odnos nepoverenja, straha 1 mozda ¢ak mrZnje.
Emotivna i seksualna nesazrelost licnosti rezultuje nezaintere-
sovanoS$c¢u osobe za Zivljenje za drugu osobu (bracnog saputnika
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1 porodicu) ili zloupotrebom partnera ukoliko se emotivni 1 sek-
sualni odnos sa njime koristi za satisfakciju unutrasnjeg nezado-
voljstva.

FAZA LJUBAVI PREMA COVECANSTVU

Za razliku od prethodne faze razvoja kada je ¢ovek usmeren
samo ka osobama sa kojima je blizak, oko tridesete godine on
postaje psihofizicki sposoban da na sebe preuzme odgovornost
za potrebe Sire drusStvene zajednice, pokrenut ljubavlju prema
covecanstvu. Ukoliko je osoba zadrzana u svojoj nesazrelo-
sti li¢nosti na prethodnoj fazi razvoja, ona nije sposobna da se
objektivnoscu i pravicnim rasudivanjem uzdigne iznad uskogru-
de plemenske (stranacke, nacionalne, verske, ...) subjektivnosti.
Ukoliko nije zrelo izgradila sebe u fazi identiteta, ne¢e mo¢i ni
da se bavi druStvenim pitanjima sa neophodnom krotos$¢u i1 poni-
zno$¢u u susretu sa socijalnom nepravdom ili ¢e zato jednostav-
no biti nezainteresovana za druStvena pitanja i dobrobit Citavog
covecanstva. Dok se zapadna civilizacija drzala prosvetiteljstva,
mnoSstvo ljudi je u sazrevanju licnosti dostizalo ovu najvisu fazu
razvitka svoje li¢nosti koja se tada manifestovala kroz ljubav
prema Covecanstvu.

FAZA STAROSTI I PREISPITIVANJA

Za razliku od mladih ljudi, ¢ija se neodraslost licnosti najce-
S¢e manifestuje kroz radikalne odluke 1 akcije (poznata je fraza
“Mladost - ludost™), kod ljudi u poznim godinama postoji sklo-
nost ka ravnodusnosti i konzervativizmu u odlukama 1 akcijama.
Smanjenje hormonalne aktivnosti, §to je odlika ljudi u poznim
godinama, rezultuje smanjenjem polnih sposobnosti 1 polnih in-
teresovanja. Ukoliko je funkcija polnih sposobnosti bila nesazre-
la, osecanje krivice zbog njihove zloupotrebe sada izaziva pre-
vagu nad ose¢ajem uzitka. Potreba za uzivanjem u Cistoti savesti
postaje dominantna naspram uzivanja u uzitku, $to dovodi do
potiskivanja nesazrelih motiva, njihove projekcije drugima (po-
sebno ekstravertnim i mladim osobama) i zatim njihovog laznog
moralnog osudivanja. Svodenje Zivotnih bilansa moze osobu do-
vesti u depresiju, ukoliko je njen smisao Zivota bio sebiCan, jer
se suocava sa ¢injenicom da ¢e uskoro sve izgubiti, za razliku od
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nesebi¢nog smisla zivljenja, kada vidi smisao Zivota u onome §to
je ucinila za druge ljude, a Sto ¢e ostati uprkos njenoj smrti.

Pored zloupotrebe razli¢itih razvojnih sposobnosti, ljudi se
razlikuju izmedu sebe 1 po zloupotrebi polnih i adaptivnih spo-
sobnosti:

ZLOUPOTREBA POLNIH SPOSOBNOSTI

Razlicite polove odlikuju razli¢ite sposobnosti koje svakom
polu daju mesto pod suncem, jer ga osposobljavaju da odgovo-
ri na razli¢ite potrebe zivota. Pored genitalnih sposobnosti, koje
svojom zloupotrebom prestaju da budu orude izrazavanja ljuba-
vi 1 postaju same sebi cilj, u polne sposobnosti spadaju i druge
negenitalne polne posebnosti koje prepoznajemo kao razlicite
izmedu muskog i Zenskog pola. Zena je svojom emotivnoscu
usmerena na potrebe osoba sa kojima je emotivno bliska, dok
je muskarac, potrebom da se bavi delima koja su od vrednosti 1
znacaja, usmeren da se bavi potrebama Sire drusStvene zajednice
1 Citavog Covecanstva. No, 1 te polne sposobnosti mogu postati
objekat zloupotrebe.

SVRHA ZENSKIH HORMOMA SVRHA MUSKIHE HORMONA
ODGOVOR NA ODGOVOR NA
POTREBE BLISKIH OSOBA POTREBE DRUSTVA
NACIN USMERENJA: NACIN USMERENJA:

VAZNO JE OSECANJE VAZNA JE UMNA PREDSTAVA
EMOTIVNE PRIJATNOSTI O VREDNOSTI | VELICINI
UEINJENOG POSTUPKA UCINJENOG POSTUPKA

[EORACENA FURKCLIA [ZOPACEMA FUNKCLIA:
VAIHIIE DSECANJE PRIAATHOSTI VAIHLIA PREDSTAVA O VREONCSTI

00 POTREBE DRUGOG SOVEKA 00 POTRESA DRUAGIH LIVDI
SEBICNOST PONOSITOST

Ako nam je vaznija emocija ljubavi koju nam neka osoba
izaziva od potreba same te osobe, onda se to izopacenje zove
sebi¢nost. Ako nam je vaznija predstava o vrednosti dela nego
ljudi radi kojih ta potreba za vredno$¢u dela postoji, onda se to
izopacenje zove ponositost. Isto tako, zenska zavisnost od psiho-
fizickog autoriteta muskarca moze da se izopaci u slepu odanost
muskarcu i1 da kod nje formira autoritarnu li¢nost, dok psihofizic-
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ke sposobnosti koje muskarcu daju mo¢, mogu postati same sebi
cilj 1 tako se izopaciti u Zelju za moc¢ i nasilniStvo. Muska neza-
visnost moze postati sama sebi cilj 1 tako se izopaciti u oholost.
Kako u opasnosti Zenska osoba prirodno treba da oseca strah i da
bezi sa decom §to dalje od opasnosti, a muskarac da oseca gnev
1 kre¢e u eliminaciju izvora opasnosti, razlika u reakciji moze
usled nesazrelosti li€nosti da pretvori emociju straha u straslji-
vost 1 kukavicluk, a osecanje gneva u gnevljivost i mrznju. Kuka-
vi€luk oduzima snagu za borbu onda kada je potrebno boriti se,
dok gnevljivost izaziva sukobe tamo gde bi trebalo smirivati duh
sukoba. Utvrdeno je da viSak muskih hormona izaziva sklonost
ka agresivnosti, dok viSak zenskih hormona izaziva sentimen-
talnu emotivnost. Kako svaki pol odlikuju oba polna hormona (i
muski 1 Zenski) ali u razlicitoj meri, treba imati na umu da se nji-
hovi nivoi i medusobni odnosi razlikuju izmedu razli¢itih ljud-
skih rasa, pa se zato zbog viSeg nivoa zenskih hormona i sami
muskarci mogu ponasati po prethodno navedenim atributima na
zenski nacin, kao $to se i Zene mogu ponasati nalik muskarcima
ukoliko imaju visi nivo muskih hormona. No, sazrevanje licnosti
rezultuje time da ¢ovekovo ponasSanje postaje svrhovit odgovor
na realne potrebe zivota, umesto da bude odgovor na unutrasnje
psihic¢ke posebnosti. Jaka svest o potrebi zivota dovodi do fleksi-
bilne promene hormonalne aktivnosti, tako da se ona prilagoda-
va realnim potrebama Zivota 1 aktivira one sposobnosti koje su
adekvatan odgovor na te potrebe.

ZLOUPOTREBA ADAPTIVNIH SPOSOBNOSTI

Razli¢iti klimatski uslovi zahtevali su da se ¢ovek razli¢itim
psihofizickim sposobnostima prilagodi opstanku u razli¢itim
uslovima Zivljenja. Topla klima sa obiljem vegetacije 1 Zivoti-
nja, koja omogucava opstanak coveku lovcu, zahteva kod nje-
ga razvijene lovacke 1 uopSte muske sposobnosti (borben duh,
hitrinu, sposobnost brzog tréanja, ve¢u misi¢nu masu), koje se
mogu izopaciti u grubost 1 surovost, brzopletost 1 nepromislje-
nost, avanturizam koji je sam sebi cilj, itd. Tiroidni hormoni koji
gorStacima (dinarski tip) ubrzavaju metabolizam 1 zagrevaju or-
ganizam u periodima hladnoce, daju energiju i sposobnost ¢o-
veku u trenucima fizi¢ke borbe, pa mogu svoju funkciju lako da
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izopace u izraZzenu neobuzdanu plahovitost kod osoba koje nisu
razvile svoju mo¢ samosavladivanja. Tamo gde potrebe opstan-
ka zahtevaju visi nivo muskih hormona (afri¢ki crnci 1 kroma-
njonci, dinarci, atlantski mediteranci), moze se javiti izopacenje
funkcije muskih sposobnosti kroz izrazenu ponositost i sujetu, i
samim tim kroz njihov produkt — plemensku svest i plemenske
odnose. Hladna polarna klima zahteva visi nivo Zenskih hormo-
na, pa se izopacena funkcija zenskih sposobnosti moze otkriti
kroz sebi¢ni sentiment, kukavicluk 1 slepu odanost autoritetima
(autoritarnost). Adaptivna potreba za pravljenjem zaliha za pe-
riode mraza (odlika zute rase; u Evropi alpida 1 baltida) moze
da se izopaci u izrazenu posesivnost, skrtost i nepotrebno prav-
ljenje zaliha (skupljanje starih i nepotrebnih stvari). Prakti¢na
inteligencija koja daje zanatlijama 1 trgovcima njihove izrazene
vestine moze lako da se izopaci u lukavstvo 1 pokvarenost. Visi
nivo oba polna hormona moze dati nekim rasama ljudi (odlika
semita) atribute koji su tipi¢ni za pubertet i zadrzavanja na toj
fazi razvoja (telesnost, buntovnost, radikalizam), kao Sto 1 nizak
nivo oba polna hormona (odlika alpida) moze formirati sklonosti
tipi¢ne za ljude u poznim godinama (formalizam i lazno morali-
sanje). Dakle, zbog neodraslosti Covekove licnosti, deSava se 1 da
same adaptivne sposobnosti izgube svoju adaptivnu funkciju i da
dobivsi funkciju izvora covekove unutraSnje satisfakcije ugroze
opstanak pojedinca pa i cele ljudske zajednice.

NESAZRELA LICNOST AKTIVIRA TRAZVIJA SPOSOBNOSTI KOJE
NISU ODGOVOR NA POTREBE ZIVOTA VEC NA POTREBE NJENOG
EGA I ODBRAMBENIH MEHANIZAMA LICNOSTI

Za razliku od zrele licnosti koja prepoznaje realne potrebe
zivota 1 zatim aktivira 1 razvija one sposobnosti koje su odgo-
vor na te realne potrebe, nesazrela licnost aktivira i razvija one
sposobnosti koje su odgovor na njene unutras$nje potrebe za sa-
tisfakcijom, a to su potrebe njenog Ega i odbrambenih mehaniza-
ma li¢nosti. Hormonalna aktivnost koja nije adekvatna realnim
potrebama zivota, ve¢ iracionalnim hirovima Covekovog unu-
traSnjeg nezadovoljstva, kao i autodestruktivnim mehanizmima
njegove neciste savesti, ugrozava zadovoljenje njegovih realnih
potreba a takode 1 samo njegovo psihofizi¢ko zdravlje.
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KULTURNI UTICAJ I PROSVETITELJSTVO

Zdrav vaspitni uticaj roditelja 1 okoline moZze da pomogne
c¢oveku u njegovom odrastanju li¢nosti, 1 taj zdrav uticaj moze-
mo nazvati prosvecuju¢im uticajem ili prosvetiteljstvom u onom
smislu kojem su narodi severne Evrope u vreme novog veka pre-
uzeli na sebe svoje zivotne odgovornost i proizveli odrastanje
licnosti do njegove najvise faze - zivljenja za Covecanstvo. No,
sam kulturoloski uticaj koji poziva ljude na plemenito ponasanje
ne mora biti 1 prosvecujuci.

Pretpostavimo da su tri deteta razli¢itog antropoloskog pore-
kla odgajana u istim kulturnim uslovima - istoj porodici, 1 da su
ucena plemenitim stremljenjima, na primer, da pomazu starijim
osobama u prelazenju preko ulice. Pod uticajem istog kulturolos-
kog faktora sva tri deteta ¢e se nauciti da pomazu starijim osoba-
ma u prelazenju preko ulice. Bez obzira na razli¢ito genetsko po-
reklo, ta tri deteta ¢e se ponaSati isto, ali iz razli¢itih motiva koji
zavise od njihovog razli¢itog nasleda. Jedno dete ¢e mozda Ciniti
dobro delo zato §to vidi vrednost u tom ¢inu (iz ponositosti), a ne
zato Sto zaista voli 1 poStuje stariju osobu. Drugo ¢e se ponasati
isto, ali zbog straha neciste savesti (da bi izbeglo osecanje krivi-
ce), umesto iz ljubavi. Tre¢e ¢e takode pomagati starijim osoba-
ma u prelazenju preko ulice, ali zbog prijatnih ose¢anja koje tada
oseca (iz sebi¢nog sentimenta), a ne zato $§to mu je zaista stalo
do dobra druge osobe. Isti socijalni faktor je u ovom primeru re-
zultovao istim ponasSanjem, ali je pokrenuo razlicite pokretacke
motive kod razliCite dece u zavisnosti od njihovog nasleda.

No, zapazimo da u ovom primeru nijedno dete ne ¢ini do-
bro delo starijoj osobi radi nje same (iz ljubavi), ve¢ iz razli¢itih
izraza svoje neodrasle li¢nosti (ponositosti, krivice i sebicnog
sentimenta). Primer je zapravo predstavio decu koja nisu vaspi-
tana, nego koja su dresirana. Pravilno prosvecujuce vaspitanje bi
navelo decu da pobede svoje slabosti 1 da pomognu starijoj osobi
iz ljubavi, a ne zbog potrebe za licnom satisfakcijom. Na zalost,
roditelji Cesto dresiraju decu tako §to udovoljavaju njihovim sla-
bostima onda kada su im ona poslusna, a osujecuju ih kada su
neposlusna, umesto da navedu decu da pobede svoje slabosti u
korenu. Vaspitni i kulturni uticaj, ako nije prosvecuju¢ on oba-
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vezno jeste manipulativan. Ako ljudi nisu navedeni da pobede
svoje slabosti 1 da dobra dela ¢ine iz ljubavi, onda ¢e ih ¢initi iz
svojih slabosti jer su preko njih izmanipulisani da ih ¢ine. Pra-
vilnim vaspitanjem roditelj razvija volju svoje dece, dok dresi-
ranjem on ne razvija njihovu volju ve¢ slabosti karaktera koje
vladaju detinjom voljom, slabosti iz kojih su takva deca svojim
roditeljima poslusna.

Roditelji koji su nesazrele li¢nosti teSko mogu da vaspitavaju
decu da postanu sazrela, jer je njima samima preuzimanje odgo-
vornosti na sebe same cesto toliko neprijatan stres da Zele cak i
svoju decu da sacuvaju od odrastanja licnosti kao kakvog izuzet-
no neprijatnog stresa. Oni misle da je izraz ljubavi prema deci
osloboditi ih od zivotnih odgovornosti, pa ih oslobadaju upravo
od onih odgovornosti koje bi jedino mogle da proizvedu zdravo
sazrevanje 1 odrastanje detinje licnosti.

Prosvecujuca Zivotna filozofija raskrinkava loSe motive i tako
cuva Coveka da se na njih ne osloni, dok zivotna filozofija neo-
drasle li¢nosti izgovara te loSe motive, proglaSava ih ispravnim i
pobuduje ih kao pokretacku snagu.

Mozemo zakljuciti da razliCiti spoljni uticaji koji deluju na
oblikovanje ¢ovekovog ponasanja, utemeljeni na ¢ovekovoj zelji
za sticanjem odobravanja sredine ili na strahu od sankcija kri-
vi¢nog zakona, mogu proizvesti ljubazno i opSteprihvaceno po-
nasanje, iako takvo ponaSanje zbog prirode svojih pokretackih
motiva ne predstavlja nikakav izraz odrastanja ¢ovekove licnosti
niti njegove zdrave socijalizacije.

Ponekad sre¢emo ljude koji nas oduSevljavaju svojim karak-
ternim vrednostima ili svojim izvanrednim psihickim i fizickim
veStinama. Medutim, moZemo li mi da cenimo njihovu li¢nost
Sto su oni takvi, ako oni sami nisu izabrali da budu takvi, ve¢ su
takvi zato $to su sa takvim naklonostima i sposobnostima rodeni
ili su im one jakim spoljnim uticajem nametnute?

Svakako da ne moZemo da cenimo njihovu li¢nost za nesto Sto
oni sami nisu izabrali, ve¢ moZemo da ih cenimo kao ljude samo
za ono $to do njih samih stoji. MoZzemo da cenimo ljudske li¢no-
sti §to su u svom karakteru pokazali plemenitost onda kada su ih
unutrasnji ili spoljni faktori u tome sputavali, pa njihov karakter
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jeste izraz njihovog htenja, a ne prinude genetskih i socijalnih
faktora. Zato pojmom razvoja li€nosti nazivamo onaj razvoj koji
stoji do same li¢nosti, razvoj iza kojeg stoji sama individua svo-
jim htenjem. Taj uzviSeni izbor mozemo da cenimo samo ako
sam ¢ovek iza njega stoji i istrajava mimo svih pritisaka spoljnih
uticaja i nasleda koji ga u njegovom htenju sputavaju. Izbor radi
kojeg covek nije pokazao spremnost da se zrtvuje 1 da pretrpi ka-
kvu Stetu, nema nikakvu vrednost da bismo mogli da ga cenimo.
Ne mozemo ceniti ¢ovekovu licnost za obdarenost fantasticnim
darovima ukoliko su ti darovi plod nasleda ili pritiska rodite-
lja, ali mozZemo ceniti covekovu li¢nost ukoliko je tim darovima
sama pridala uzviSen smisao.

Dakle, kulturni uticaj ne mora biti i prosvetiteljski uticaj, iako
moze formirati pozitivno kulturno ponasanje, ali tada to kultur-
no ponasanje ne mozemo ceniti jer nije posledica odrastanja li¢-
nosti, ve¢ manipulacije slabostima neodraslih li¢nosti.
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DA LI JE STRES ZIVOTA KRIV ZA NASE LOSE REAKCIJE?

Mnogi pokusavaju da odgovornost za svoje neuspehe, kao i za svoje
karakterne mane prebace na uticaj spoljnih faktora. Oni optuzuju nepri-
jatne okolnosti da su one izvor njihove nesrece, optuzuju stresne situaci-
je kao krivce za svoje stresne reakcije i probleme koji su nastali njihovim
psihofizickim reakcijama na stres. Oni nisu u stanju da trpe neprijatna
osecanja iako su ta osecanja adekvatna zivotnoj realnosti. Oni prirod-
no osecaju tugu kada su svedoci gubitka, ali su uvereni da sa svojom
brigom i svojim depresivnom reakcijom ne mogu da se izbore. Oni pri-
rodno osecaju gnev zbog nepravde koja ih snalazi, ali tvrde da svojoj
gnevljivosti i mrznji nisu u stanju da se odupru. Oni prirodno osecaju
strah zbog neizvesnosti situacije u kojoj se nalaze, ali im se ¢ini da sa
svojom uznemireno$¢u, anksiozno$¢u i Cesto paranoidnim strahovima
ne mogu da izadu na kraj.

Da bismo shvatili pravu prirodu njihovog problema, treba da se se-
timo da je pojam stresa nastao relativno skoro, tridesetih godina XX
veka, kao zamena za pojam iskusenja, pojma koji nije pruzao ¢oveku
izgovor za nezrelu reakciju na stres, vec ju je proglasavao izrazom ka-
rakterne slabosti. Dakle, tek je hedonizam doveo Coveka u stanje ne-
spremnosti suo¢avanja sa osecanjima koja su adekvatna stvarnosti, jer
okolnosti koje mogu da pokvare prijatna osecanja udaraju u bit hedoni-
stickog smisla Zivota. Neprijatne okolnosti kvare prijatna osec¢anja i tako
ometaju ¢oveka u zadovoljenju njegove sebi¢nosti, telesnosti, ponosito-
sti 1 samopravednosti. Ometaju ga u nameri da uziva u zivotu i zato ih
on krivi da su one izvor njegove nesrece.

Oni koji optuzuju okolnosti da su one krive za njihovu nesrecu, ne-
svesno time prebacuju krivicu na svoju prirodu (genetiku), kao da sa
njihovom prirodom nesto nije u redu, kada ih nije osposobila da mogu
da podnesu susret sa osecanjima koja su adekvatna stvarnosti, pa na
svako kvarenje prijatnih ose¢anja oni padaju u tesku krizu i ispoljavaju
iracionalne i destruktivne motive ponasanja.

Ako ¢ovek po svojoj prirodi nije u stanju da na okolnosti odgovori
svrhovitim motivima, onda sa njegovom prirodom ocigledno nesto nije
u redu. Prirodna selekcija u borbi za opstanak nikada ne bi favorizovala
iracionalne motive ponasanja, ve¢ bi kod Coveka formirala motive svr-
hovite njegovom opstanku, motive kojim ¢e da nadvlada svoja Zivotna
iskusenja. Sebi¢nost, kukavicluk, mrznja i zabrinutost, koji odlikuju
ljudsku prirodu, ne pruzaju coveku nikakvu evolutivnu prednost u borbi
za opstanak, ve¢ ga upravo ugrozavaju u egzistenciji.
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Sebicnost ¢e nas navesti da Zrtvujemo svoju egzistenciju radi svoga
uzitka, kukavicluk ¢e nas navesti da se obeshrabrimo i odustanemo od
suprotstavljanja opasnosti, mrznja ¢e nas navesti da nepotrebno provoci-
ramo svoga protivnika, a briga ¢e nam nepotrebno oduzeti Zivotnu snagu
i navesti da se bavimo simptomima problema, a ne njihovim uzrokom.

UM OSECANJA - MOTIVI

DOBITAK

SAZNANJE RADOST SEBICNOST
PRAVDA

OPASNOST STRAH KUKAVICLUK
NEPRAVDA GNEV GNEVLJIVOST
GUBITAK TUGA DEPRESIJA

Takva je naSa prirodna reakcija na neprijatne okolnosti. Medutim,
¢ovek nema samo svoju prirodu, ve¢ ima i svoju licnost (razum, savest i
svoje htenje) kojima moze, ako to hoce, da reaguje zrelo na stresne okol-
nosti i da ostvari motive ponasanja koji su svrhoviti njegovim realnim
potrebama Zzivota.

Da bismo shvatili kako covek atributima svoje li¢nosti moze zrelo da
reaguje na stres tj. da pobedi svoje iskusenje, prvo ¢emo analizirati sve
elemente Covekovog odnosa sa stvarnoscéu.

CULA
ONO 8TO
VIDIMO

- noZAP>P<-H®

Na osnovu ¢ula dolazimo do informacija o deSavanjima u stvarnosti,
a na osnovu razuma ih razumemo. A zatim, na osnovu umne predstave
o stvarnosti reagujemo adekvatnim osecanjima.
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Prirodno je da osec¢amo S
radost kada smo svedoci ne-|  JM OSECANJA
ceg dobrog, lepog, isprav-
nog, itd. Kada su okolnosti DOBITAK
takve da za nas predstavljaju sééxc‘ng RADOST
opasnost, realno je da tada
ose¢amo strah. Kada smo| OPASNOST STRAH
svedoci nepravde, adekvat-
no stvarnosti je da ose¢amo| NEPRAVDA GNEV
gnev. Kada smo svedoci ne-
volje i gubitka prirodno jeda| GUBITAK TUGA
osecamo tugu.

Osecanja treba da budu adekvatna stvarnosti, i ona sama ne mogu
da snose odgovornost za nasu stresnu reakciju. Problem stresne reakcije
nije u nasim prijatnim ili neprijatnim osecanjima, ve¢ u karakteru mo-
tiva kojima na stres odgovaramo (u pobudama naseg srca). A ti motivi
stoje do naSeg htenja (izbora).

Nezrela (stresna) reakcija na stresne okolnosti pojavljuje se upravo
onda kada svoju volju pokoravamo destruktivnim motivima svoje priro-
de, a ne onim motivima koji su zaista svrhoviti naSem dobru.

UM - OSECANJA -~ MOTIVI (SR

DOBITAK s
SAZNANJE RADOST SEBICNOST ILI ZAHVALNOST

PRAVDA
OPASNOST STRAH KUKAVICLUK ILI HRABROST
NEPRAVDA GNEV GNEVLJIVOST ILI KROTOST

GUBITAK TUGA DEPRESIJA ILI MIR

To se desSava onda kada prema izvoru nase radosti reagujemo sebic-
no$¢u umesto zahvalnos¢u, kada u opasnosti reagujemo kukavic¢lukom
umesto hrabro$¢u, kada na nepravdu reagujemo mrznjom umesto kroto-
§¢u, kada na nevolju reagujemo brigom umesto starateljstvom.

Zapazimo da okolnosti deluju isklju¢ivo na karakter nasih osecéanja,
ali ne i na karakter naSih motiva. Kako na iste okolnosti, na istu pred-
stavu o stvarnosti u naSem umu, i na ista ose¢anja mozemo da reaguje-
mo sasvim suprotnim motivima (zahvalnost umesto sebi¢nosti, hrabrost
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umesto kukavicluka, krotost umesto mrznje, ...), otpada besmisleni iz-
govor da su za nerazumno (zlo) ponaSanje ljudi krive odredene zivotne
(ne)prilike. Sema zrele i nezrele reakcije na Zivotna isku$enja pokazuje
da motivi (pobude) kojima odgovaramo na nasa osecanja, zavise isklju-
¢ivo od naSeg htenja, a ne od samih okolnosti.

Razum 1 savest pruzaju slobodu nasoj volji (htenju) da sami odre-
dimo kvalitet nasih motiva, kvalitet naSe reakcije na razlicite stresne
situacije. U tome je suStinska razlika izmedu Zivotinje i ¢oveka. Dok je
zivotinja u svojim reakcijama i postupcima determinisana genetikom
puta spoljnim uticajima, ¢ovek ima slobodu, a samim tim i odgovornost
da postupa slobodno od svoje prirode i spoljnih uticaja, i to onako kako
on to sam hoée. Zivotna iskuSenja od nas zahtevaju nasu reakciju, a do
nas stoji kojim motivima ¢emo na njih da odgovorimo. Sloboda nase
volje je omogucéena zahvaljujuc¢i naSem razumu i savesti. Za razliku od
zivotinje, covek je bic¢e koje je razumno i odgovorno za svoje postupke.

Kako je ¢ovek razumno i odgovorno bi¢e, namece nam se pitanje —
kakva je funkcija naSeg razuma i naSe savesti u susretu sa prethodno
pomenutim iracionalnim motivima?

Razum nas ¢uva od destruktivnih motiva, raskrinkavajuci njihov be-
smisao, dok nas savest ¢ini odgovornima da se svojom voljom odupremo
tim motivima, proglaSavajuc¢i ih moralno loSim motivima. Zrela reakcija
na iskusenje zahteva upotrebu razuma i savesnu odgovornost nase volje.

Ukoliko, ipak, po svaku cenu odluc¢imo da se pokorimo destruktiv-
nim motivima, tada otupljujemo glas savesti i dolazimo u sukob sa zdra-
vim razumom. Tada na§ razum viSe nema zadatak da razlikuje dobre
motive od loSih, ve¢ da pred nasom saveS¢u loSe motive opravda kao
dobre motive. Kako nam tada smetaju atributi licnosti (koji nam inace
daju slobodu volje), jer nas opterecuju sves¢u da greSimo, mi Zelimo da
ih se otarasimo, traze¢i neki autoritarni sistem koji ¢e sa nas da preuzme
na sebe odgovornost da misli i odlucuje umesto nas samih.

Prosvecivanje ¢ovekove li¢nosti znaci preuzimanje na sebe sopstve-
ne odgovornosti za svoje motive i postupke.

“Kad god nismo u mogu¢nosti da menjamo situaciju, mi smo suoceni

sa izazovom da menjamo sebe.” (Viktor Frankl)

Onaj ko misli da su okolnosti i drugi ljudi krivi za njegovo nesre¢no
stanje, pokuSavace da promeni svet oko sebe, da bi u toj promeni nasao
zadovoljenje i satisfakciju svoje duse. Medutim, onaj ko problem vidi u
sebi, u svom sopstvenom srcu, on ¢e raditi na tome da promeni samog
sebe, da bi mogao da pomogne drugima.

G v
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SVILJUDI SU VERNICI

Sta zna¢i verovati u Boga? To zna¢i davati ne¢emu natprirodne moéi i
od njega ocekivati nesto §to je natprirodno. Svaki ateista daje natprirodne
mo¢i materiji tvrde¢i da je sama od sebe nastala, sama dala sebi fizicke za-
konitosti i sama stvorila zivot. Dakle, svaki ateista mora u ne¢em drugome
da vidi bozanske atribute ako ih ve¢ ne vidi u biblijskom Bogu. Ali, opet,
logi¢nije je da je neko Zivot stvorio namernim ¢udom, nego sluc¢ajnim, da-
kle da je Bog licnost. Takode, svaki ateista daje izvorima svog uZitka nat-
prirodnu i bozansku funkciju, da ¢e navodno uzitak uspeti da ga zadovolji.
Nesvesno svaki ateista vidi boga u onome $to ga ¢ini sre¢nim u smislu da
ispunjava njegovu zed duse. Neko vidi boga u svojim vrednostima i vred-
nostima svoje nacije. Neko u seksu, hrani, novcu, muzici. Neko u opijanju
alkoholom, neko u opijanju zaljubljivanjem, nego u opijanju religioznim
osecanjima. Ali, ti Culni dozivljaji i ose¢anja, ma kako da su snazni, uzvise-
ni ili dugotrajni, oni su samo osecaji neega, a ne bit, i zato ne mogu nikoga
da zadovolje (da spasu). Oni mogu samo da uguse svest coveka o njegovoj
unutrasnjoj ispraznosti, ali ne i da ga zadovolje. To su lazni bogovi. Dakle,
svakom Coveku zaista treba Bog Spasitelj koji ¢e ga spasti od njegovih laz-
nih bogova, a kojima ¢ovek pokuSava ono $to je nemoguée bez stvarnoga
Boga. Svi smo religiozni. Svi se mi molimo nekome ili ne¢emu. Ali pitanje
je koliko smo u tome razumni, koliko je na$ bog zaista pravi Bog.

Re¢ religija vodi poreklo od latinske re¢i “religare” $to znaci ponovo
svezati, prepovezati, 1 Sto pojmu religije daje znacenje povezanosti Coveka
sa Bogom. Pojam religije je znacajan za analizu Covekovog bivstvovanja jer
ukazuje na one potrebe Covekove li¢nosti koji nije mogucée zadovoljiti i¢im
drugim, pa pokusaj coveka da ih zadovolji sam, bez povezanosti sa Bogom,
znaci pokuSavati nemoguce tj. to znaci traziti boga (zadovoljenje potrebe)
u onome $to bog nije (Sto ne moze da zadovolji covekovu duhovnu potre-
bu). Ako duhovne ¢eznje Covekovog bica nisu nisu zadovoljene i ispunjene
u samom Bogu, onda on poku$ava da ih zadovolji van Boga, a to dovodi
do zloupotrebe funkcije one delatnosti koja niti ima dati smisao da ¢oveka
zadovolji, niti to moze da uspesno izvede. Na taj nacin nezadovoljenje ¢o-
vekove duhovne potrebe i pokusaj da se ona zadovolji nezavisno od Boga,
rezultuje Covekovim iracionalnim ponaSanjem, zloupotrebom njegovih
sposobnosti, njegovom neumerenos¢u i perverznoscu. Pravilno shvatanje
pojma odrastanja ¢ovekove li¢nosti takode zahteva pravilno razumevanje
religioznog iskustva, bez kojeg Covek ne moze kao li¢nost da odraste jer ga
duhovno nezadovoljene potrebe dovode do fiksacije i zadrzavanja razvoja
covekove li¢nosti na onoj fazi razvoja ¢ije razvojne sposobnosti covek zlo-
upotrebljava trazeéi u njima satisfakciju koju moze samo Bog da mu pruzi.

&
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NEOPHODNOST DUHOVNOG ISKUSTVA

BEZ DUHOVNOSTI COVEK NE MOZE DA BUDE ISTINSKI ZADOVOLJEN

“U srcu svakog ¢oveka postoji vakuum koji jedino Bog moze da ispuni.”
(Blez Paskal)

Odvojenost od Boga rezultuje dubokim unutrasnjim nezadovoljstvom
koje izvire u covekova osecanja i zbog kojeg se Covek oseca nesre¢no i

neprijatno. Covek ima potrebu da ugusi
svest o unutrasnjem duhovnom neza- S STARCSD
dovoljstvu, zloupotrebljavajuci prijat- |[( ONOSTO) ONOSTO ONO §T0
, S Ve qe . v .. JESMO | OSECAMO JESTE

na osecanja i dozivljaje, tako §to njima ®
pokusava da se zadovolji. Medutim, ma

, . , g —_—
kako da su ostvarena osecanja srece ili
Culnog uzitka - iskrena, snazna, prijat- _—
na i uzviSena, ona nikada ne mogu da
zadovolje Zed éove.kove duse, ve¢ samo il I\SnToo CLLA UMNE PRIJATNIH
mogu da uguSe njegovu svest 0 unu- gy DOZIVLIAJA
traSnjem nezadovoljstvu, koje nastaje @ +

zbog njegove odvojenosti od Boga.
Dokaz da iza

prijatnih  ose-)|  GRECA NESRECA

¢anja, uprkos _ _ _

uzitku, unu- IMA SRECU IMA NESRECU NEMA SRECU

traSnje nezado-|| DAJE SRECU |DAJE NESRECU | TRAZI SRECU

voljstvo i dalje

A KROZ KROZ POTREBU X
ostaje, jeste u|| NESEBIENU | zapsiickim | KRQZ SESICNE
¢ovekovim i da- LJUBAV PRAZNJENJEM

lje nepromenje-

. . . -+
nim motivima NERVOZA L))  seition
ponaSanja. Da AGRESIVNOST ) TELESNOST

BRIGA - ’ \*‘ A

DESTRUKCIJA

je Covek zaista
. v DOBROTA | STVARALASTVO
ZadOVOlJ 10 Zed ‘ SU ODGOVOR NA POTREBE ZIVOTA ‘ PONASANJE JE ODGOVOR NA POTREBE "VELIKOG JA" ‘

duse, on svojim
motivima  po-
nasanja ne bi trazio srecu ako je ve¢ ima (ne bi bio sujetan, sebican,
telesan), niti bi izrazavao nezadovoljstvo ako ga zaista nema u sebi (ne
bi imao potrebu da se psihicki prazni). Da je zaista zadovoljen, on bi
svojim motivima izrazavao svoje zadovoljenje kroz nesebi¢nu ljubav i
dobrotu. Covekovo duhovno nezadovoljenje ili nezadovoljenje direktno
determinise karakter njegovih pokretackih motiva.

VEZA IZMEDU UNUTRASNJEG (NE)ZADOVOLJENJA | OSNOVNIH MOTIVA PONASANJA



Administrator
Sticky Note
Predavanje na temu zrele rekacije na stres (kritika savremenog shvatanja stresa):



http://vimeo.com/30582919

Administrator
Sticky Note
Zašto su religiozni ljudi u proseku gori od ateista:



http://enlite.org/religija.pdf
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BEZ DUHOVNOSTI COVEK NE MOZE DA SE OSLOBODI DESTRUKTIVNIH
MOTIVA PONASANJA I DA OSTVARI NESEBICNU LJUBAV

Svaki ¢ovek, bio on religiozan ili ne, ima mo¢ volje kojom moze da u
vecoj ili manjoj meri ostvari zeljeno pona$anje pa ¢ak i zeljena osecanja.
On bez Boga ima mo¢ da ¢ini dobra i samopozrtvovana dela, ali nije u
stanju da bez duhovnog iskustva promeni svoje sustinske motive i da
svoja dobra dela Cini iz nesebicne ljubavi i dobrote, ve¢ ¢e zbog svog
duhovnog nezadovoljstva biti primoran da trazi satisfakciju u svojim do-
brim delima, $to znaci da ta dobra dela nece iskreno €initi radi drugih,
ve¢ radi sebe i sopstvene satisfakcije.

STVARNOST
JE OBJEKAT 1ZVOR
I PRIJATNIH
NEZADOVOLJ- SEBICNOSTI> SUJETE DOZIVLJAJA

-+

N

UNUTRASNJE NEZADOVOLJSTVO DOVODI DO ZLOUPOTREBE
EMOCIJA, UMA | CULA, KOJI DOBIJAJU ULOGU IZVORA SATISFAKCIJE,
UMESTO ODGOVORA NA REALNE POTREBE ZIVOTA

Prijatna osec¢anja koja ose¢a dok ¢ini dobro delo ¢e mu biti iskusenje
za njegovu sebi¢nost, predstava o znac¢aju i vrednosti dobrog dela ¢e biti
iskusenje za njegovu ponositost, a moralna ispravnost njegovog dela ce
biti odgovor na potrebe njegove neciste savesti za satisfakcijom. Dakle, 1
bez duhovnog iskustva covek ima sposobnost da formira iskrene i dobre
namere, ali ¢e pobude iz kojih ¢ini dobra dela biti plod sebi¢nog senti-
menta, ponositosti i neciste savesti, a ne nesebi¢ne ljubavi. Jedini naéin
da Covek ne zloupotrebljava i ne oskrnavljuje svoja dobra dela loSim
motivima, jeste u tome da njegove duhovne potrebe budu zadovoljene,
pa onda nece u sebi imati nezadovoljstvo koje ga navodi na zloupotrebu
svojih dobrih i plemenitih namera, ose¢anja i postupaka.

o T pRoNE BOG
5 / . //‘\"S'RCP‘ f
MOTIVI )OSECANIA / @ (s00n |
- St \ HARR ) Slobodna
O 1 T/
A
PONASANIE [ PONASANJE | || [PONASANIE
“ISPRAVNO" PONASANJE POSTIGNUTO “ISPRAVNO” PONASANJE POSTIGNUTO ISPRAVNO PONASANJE POSTIGNUTO
SAMOKONTROLOM (LICEMERSTVOM) 1ZAZVANIM OSECANJIMA (FANATIZAM) REFORMOM MOTIVA (DUHOVNO ISKUSTVO)
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BEZ DUHOVNOSTI COVEK NEMA SLOBODNU LICNOST

Covek je slobodan kada nije primoran na svoje postupke, veé ih &ini
dragovoljno svojim slobodnim htenjem, bez potrebe da pita svoje srce
da li mu se nesto radi ili ne radi. Medutim, kad god c¢ovek nesto mora
da Cini, on je u ropstvu. Izvor ropstva (moranja) jeste unutrasnje neza-
dovoljstvo koje kod coveka formira veliki Ego. Veliki Ego predstavlja
izvor svih motiva kojima covek pokusSava da zadovolji Zed duse neza-
visno od Boga. Veliki Ego je zamena za pravoga Boga, kome bi ¢ovek
sluzio iz unutraS$njeg zadovoljenja izraZzenog kroz nesebi¢nu ljubav i
dobrotu. Kada se ¢ovek odvoji od Boga, u ¢oveku se pojavi unutrasnje
nezadovoljstvo koje kroz novoformirane motive velikog Ega pokusava
da zadovolji. Veliki Ego oduzima ¢oveku slobodu li¢nosti, jer on mora
sada stalno da pita svoj veliki Ego da li mu se nesto radi ili ne radi, da
bi to mogao da uradi. Dok slobodan ¢ovek nosi na sebi samom odgovor-
nost za svoje postupke, dotle ¢ovek koji je u ropstvu, svoju odgovornost
izbora uslovljava time da li se njegovom Egu nesto svida ili ne svida da
uradi. Ako mu se neki posao ne radi, jer mu ne predstavlja izvor satis-
fakcije, on nije u stanju da ga uradi ili moze da ga uradi ali licemerno.

Zbog konflikta sa velikim Egom, cak i pokusaj da se udovolji zahte-
vu zdravog razuma i sopstvenoj savesti, takode biva propracen dozivlja-
jem moranja, jer zbog velikog Ega Covek ne moze celim srcem iskreno
da postupa ispravno. Jedino ¢ovek koji umre velikom Egu ima slobodnu
licnost da zivi kako on sam razumno hoce, a ne kako mora pod vlaséu
Ega. Samo Covek koji je u biti zadovoljen ¢ovek jeste slobodan Covek.
On nista ne mora, jer je ve¢ srecan i zadovoljen u Bogu. Ono §to ¢ini,
on ¢ini iz sre¢e, a ne zato Sto mora da bi se time zadovoljio, i zato jeste
istinski slobodan.

Kada je ¢ovek odvojen od Boga, tada njegov veliki Ego dolazi u kon-
flikt sa njegovim razumom i njegovom save$¢u, pa Coveka opterecuje
jos jednim teretom, a to je teret odbrambenih mehanizama kojima ¢ovek
brani veliki Ego od glasa razuma i savesti koji ga osvedocavaju o nje-
gove iracionalne motive i koji traze da im se on odupre svojom voljom.
Kao $to duhovno nezadovoljen covek mora da ulaze neprestani napor
volje da bi zadovoljio Zed duse, tako mora i neprestano da se bori protiv
atributa svoje licnosti koji ga pozivaju na reformu. Kao $to je gresni
uzitak odgovor na potrebe unutrasnjeg duhovnog nezadovoljstva, tako
je 1 zabluda odgovor na potrebe ¢ovekove neciste savesti, kojom ¢ovek
umiruje savest koja ga poziva na reformu njegovih losih motiva.
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BEZ DUHOVNOSTI COVEK NE MOZE DA ISPUNI PREDVIDENI SMISAO
ZIVOTA

Sve Sto postoji ima svrhu da svojim postojanjem sluzi drugome.
Elektron ima smisao da ide oko jezgra atoma, a Zemlja oko Sunca.
Jedna biljka svojim postojanjem oslobada kiseonik neophodan ostalim
zivim bi¢ima, svojim nektarom hrani insekte, a plodovima hrani zivo-
tinje i coveka, dok prijatnim mirisom i izgledom ¢ini radosnim bi¢a u
njenoj okolini. Sve §to postoji sluzi drugome, osim gresnog ¢ovekovog
srca, koje je u svojoj nezavisnosti od Boga izgubilo smisao da Zivi radi
drugoga. Kada je ¢ovek odvojen od Boga, tada u njemu prebiva duboko
unutrasnje nezadovoljstvo, pa njegov smisao zivota sada jeste usredsre-
den na pokusaj da tu srecu ostvari sam nezavisno od Boga. Optere¢en
trazenjem srece u svoj tvari koja ga okruzuje i sposobnostima koje nosi
u sebi, on nema ni vremena ni volje da voli, tj. da odgovara na realne
potrebe zivota, i tako njegov predvideni smisao zivota — da voli, ostaje
neispunjen. Opterecen ¢ovek ne moze da voli.

BEZ DUHOVNOSTI COVEK NE MOZE DA ZRELO REAGUJE NA STRES

Odvojen od Boga covek ¢e prirodno reagovati sebicnim motivima
prema izvoru prijatnih osecanja, a destruktivnim motivima prema
izvoru neprijatnih ose¢anja. Uzrok takve reakcije jeste u duhovnom ne-
zadovoljstvu koje jeste posledica covekove nezavisnosti i odvojenosti
od Boga. Unutrasnje nezadovoljstvo prirodno navodi ¢oveka da prema
izvoru prijatnih doZzivljaja i osecanja gradi odnos sebicnosti i nezahval-
nosti, a prema izvoru neprijatnih osecanja kukavicluk, gnevljivost i
depresivnu reakciju. Da ¢ovek ne bi na prijatna osecanja reagovao se-
bi¢nos¢u vec¢ zahvalnos$cu, on treba u svojoj biti da bude rastere¢en od
unutrasnjeg nezadovoljstva i samim tim duhovno zadovoljen. Isto tako,
da bi u susretu sa opasno$c¢u pokazao hrabrost a ne kukavicluk, u susre-
tu sa nepravdom krotost a ne gnevljivost, a u susretu sa gubitkom — mir
i poverenje, a ne brigu i depresiju, on prethodno treba da bude u svojoj
biti duhovno zadovoljen.

Stresna situacija je samo povod da ¢ovek kroz svoje motive pokaze
da li je u svojoj biti zadovoljen ili nije tj. da li je sa Bogom ili nije. Ako
ostvarenjem zajednice sa Bogom zadovolji Zed svoje duse, Covek ¢e pri-
rodno na stres da reaguje ispravnim motivima, a ako je u biti nezadovo-
ljen, to nezadovoljstvo ¢e se prirodno u vreme stresa manifestovati kroz
destruktivne motive i postupke.
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BEZ DUHOVNOSTI COVEK NE MOZE DA ODRASTE KAO LICNOST

Jedini razlog zbog kojeg ¢ovek zaostaje u razvoju svoje li¢nosti je-
ste njegova fiksacija, ucvrscéivanje i vezivanje za odredene faze razvoja
zato §to on zloupotrebljava sposobnosti te faze razvoja trazec¢i u njima
svoju satisfakciju. Psiholozi mogu da konstatuju da je osoba fiksirana na
odredenoj fazi razvoja, i da je zato zaostala u razvoju svoje licnosti, ali
ne mogu da je oslobode od unutrasnjeg nezadovoljstva koje dovodi do
njene potrebe za fiksacijom. Oni mogu da jedan izvor fiksacije zamene
drugim, ali ne mogu da coveka oslobode od same potrebe za fiksacijom,
jer ne mogu ¢oveka da oslobode od duhovnog nezadovoljstva koje nasta-

je zbog njegove odvojenosti od Boga. @ m
ZIVOTNO DOBA 2. Petrova 1,5-7 Razvoj Covekove licnosti Posledice nesazrelosti

Detei vim nemocn no | Premalo zadovoljenje formira nepoverenje pre-

ODOJCE VERA ele je sasvim nemoéno, sposobno ma ljudima, a preveliko - pasivan odnos vere u

jedino da se uzda u moC svoje majke | druge koji su “duzni” da ugadaju sve Zelje

Ukoliko dete ne razvije moc volje da viada
sobom kroz poslusnost autoritetu roditelja,
nece kasnije imati moc volje da bude poslu-

Dete razvija moc da vlada svojim po-
stupcima i da bude poslu$no autori-

RANO tetu roditefja (njihovim pravilima pona- 10 ni autortetu Sopstvenog razuma.
DETINJSTVO | DOBRODETELJ ' ganja) alinema razvijen 1azum da | poiteli mage (sto je pogreéno) razvat
shvati visi smisao postupaka koji se | pogiygnost deteta manipuliiuci njegovim
od njega zahteva hirovima (nagrada - kazna), umesto razvojem
njegove linosti kroz odupiranje hirovima.
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0 odgovor na potrebe drugih ljudi

. A Iskusenje Culnosti koje treba da se pobedi | Ukoliko pubescent ne podnese apstinen-
UZDRZANJE da bi seks dobio visi smisao u braku | ciju zrelo, nepodene Zelje ¢e ga onespo-
(izrazavanje ljubavi, umesto telesni uZitak) | sobiti za zdravu braénu zajednicu

Iskusenje osamostaljivanja (buntovnost) | Ukoliko se ne izgradi da zrelo trpi nep-
ADOLESCENCIJA TRPLJENJE koje treba da se pobedi kroto$¢u i poniz-| ravdu, buntovnost ¢e ga onesposobiti za
noS¢u zarad formiranja zrelog identiteta | zdravo bavijenje drustvenim pitanjima

. Sposobnost donosenja odluke i Zrtvova- | PogreSan smisao Zivota zbog prethodne
POBOZNOST | nja svega ostalog za izabrani smisao Zivota nesazrelosti kroz odluku da se Zivi za he-
| | donizam, asketizam, osvetu (pseudoreligiu)

Sklonost ka sebicnoj zloupotrebi prijatelj-
stva i braka ili nezainteresovanost i nes-
posobnost da se Zivi za drugu osobu

Ljubav prema osobama sa kojima po-

BRATOLJUBLJE | stoji neposredan kontakt, Zivljenje za
njih, zrelost formiranja braka i porodice

ODRASLO (za bragnog saputnika i porodicu)
DOBA . Nezainteresovanost za drustvena pitanja
Zivlienje za potrebe Sire druStvene i dobro Covecanstva ili nezrela reakcija
LJUBAV zajednice, bavljenje drustvenim na drustvene probleme kroz brigu i dep-

pitanjima, ljubav prema Covecanstvu | resiju, strah (teoriju zavere), ili gnevlji-
vost prema drustvenoj nepravdi
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Psihofizicko odrastanje prirodno daruje Coveku razlicite psihofizicke sposobnosti, dok razvoj covekove lignosti stoji do njega samog i predstavija stavijanje njegovih sposobnosti u pravilnu funkciju
- da njima odgovara na potrebe Zivota, a ne da u njima traZi satisfakciju. Zato $to je po prirodi gresan (nezavistan od Boga), Covek traZi satisfakciju (boga) u

predstavama koje mu pruzaju razlicite razvojne sposobnosti. Unutradn

je nezadovoljstvo pretvara Covekove sposobnosti u motive ponasanja: zloupotreba ¢ul

Culnim i emotivnim doZivljajima i umnim
Inih doZivijaja ga ¢ini telesnim (Zrtvovace

zdravlje radi uzitka), zloupotreba osec¢anja - sebicnim (vaZnija su mu osecanja od osobe koja ih izaziva), a zloupotreba umne predstave o vrednosti ga Cini ponositim (vaznija mu je vrednost dela,
nego zajednica ljudi radi kojih ta predstava postoji). Vezivanje za razvojne faze dovodi do zaostajanja u ¢ovekovom razvoju a izopacena funkcija njegovih sposobnosti ugrozava njegovu egzistenciju.
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