1

POSLEDICE PREVREMENO POBUDENE SEKSUALNOSTI
NA RAZVOJ LIENOSTI
| NA PSIHOFIZICKI RAZVOJ COVEKA

http://enlite.org/seksualnost.pdf

Prevod ovog teksta na hrvatski je na adresi:
http://enlite.org/sexzo.pdf

U prvoj knjizi koja je na popisu preporuCene literature zdravstvenog odgoja, za modul
Spolno/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje, ¢itamo sledece reci:

"Kada je rije€ o spolnosti, pravilo je, Cini se, sljedeée: ako je osjeCaj dobar, nastavi to Ciniti. ...
UnatoC roditeljskim upadima i zabranama, seksualni je uzZitak vazan element djetinjstva. Povijesno
gledano, djetinjstvo se smatralo lukom zasticenom od briga i odgovornosti odraslih (kao Sto su
npr. lov, skupljanje plodova i sli€no), dakle, razdobljem u kojem je najbolje posvetiti se uzicima,
seksualnim i ostalim. S obzirom da je reprodukcija u djetinjstvu neizvediva, u seksualnim se
nasladama moze uZzivati multidimenzionalno — oralno, analno, genitalno i tako dalje — bez
mogucnosti oplodnje” (Paul. R. Abramson, Steven D. Pinkerton, O uzitku: razmiSljanja o naravi
ljudske spolnosti, str. 53, 146. Zagreb, 1998.).

Ovakva i sli¢na shvatanja mogu ohrabriti predavace da u skladu sa svojim individualnim, mozda i
vrlo izopacenim gledistima, promoviSu kod ljudi u razvoju shvatanja koja mogu imati katastrofalne
posledice po razvoj njihove li€nosti, njihov psihofizicki razvoj i po funkciju seksualnosti.

Promovisanje budenja seksualnosti kod polno nesazrelih osoba rezultuje skupom negativnih
posledica i po razvoj njihove licnosti i po razvoj njihovih psihofizickih sposobnosti.

Kako promovisanje seksualnosti kod polno nesazrelih osoba jeste najCeS¢e posledica
pobudivanja seksualnosti kao izvora satisfakcije (zadovoljenja radoznalosti, izvora uzitka...), a ne
izraz odgovora na realne potrebe Zivota (potrebe seksualnog partnera, potrebe za stvaranjem
potomstva), objasnicemo prvo Stetne posledice pogreSne funkcije seksualnosti na razvoj
Covekove licnosti, a zatim i posledice prevremeno pobudene seksualnosti.

POSLEDICE TRAZENJA UZITKA U SEKSUALNOSTI

Za razliku od razvoja Covekovih psihofizickih sposobnosti koje se razvijaju same od sebe u
zavisnosti od nasleda i uslova Zivljenja, razvoj Covekove licnosti stoji do samog Coveka i izrazava
se u funkciji (smislu) koju Covek sam pridaje svojim psihofiziCkim sposobnostima.

Sve Covekove psihofiziCke sposobnosti imaju za svrhu da Covek njima odgovori na potrebe Zivota.
Istu svrhu imaju i seksualne sposobnosti, konkretno da budu odgovor na potrebu druge osobe za
ljubavlju i na potrebu za reprodukcijom. Ali do Covekove li€nosti (njegovog htenja) stoji da i ¢e
svojim sposobnostima Covek da odgovara na potrebe Zivota ili da ih zloupotrebljava, trazeci u
njima svoju satisfakciju.

Ukoliko odlu¢i da u svojim psihofizickim sposobnostima traZi svoju satisfakciju, tada biva
zanemarena funkcija tih sposobnosti u odgovoru na realne potrebe Zivota i dolazi do Citavog
skupa poremecaja u razvoju njegove li€nosti, pa i u njegovom psihofizickom razvoju:
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ZLOUPOTREBA PRETVARA SEKSUALNE SPOSOBNOSTI U MOTIVE PONASANJA KOJI
UGROZAVAJU COVEKOVU EGZISTENCIJU

Covek mora sebe da unesreéi u svojoj biti da bi mogao da ima motiva da uziva u trazenju uzitka.
Nema niCeg loSeg u tome kada malo dete pozeli da mu roditelj kupi igraCku. Realna potreba
deteta je da se igra sa igraCkama. Ali ako u nemogucnosti roditelja da mu zadovolji tu potrebu,
dete nastavi da insistira na zadovoljenju te potrebe, ono ¢e morati da sebe u biti unesreci da bi
imalo motiva da i dalje Zeli igracku, uprkos osujecenju njegove realne potrebe. Tada detetom
ovladava Zelja za igraCkom koja nije viSe odgovor na realne potrebe deteta, ve¢ na nezadovoljstvo
u koje je to dete palo u pokuSaju da zadovolji svoju realnu potrebu. Unesre€ivanjem ¢ovekovog
duha nastaju potrebe Ega za satisfakcijom koje nisu realne potrebe Coveka. Ako bi realna potreba
deteta za igraCkom sada i bila zadovoljena, unutrasnje nezadovoljstvo bi i dalje ostalo, dete bi vrlo
brzo pokazalo nezadovoljstvo igrackom koju je dobilo, i sublimiralo bi svoje nezadovoljstvo u
neprestanu i neumerenu potrebu za igrackama.

SRECA NESRECA Vidmo da postoje razlike izmedu
SNUTRASNIE UNUTRASNJE NEZADOVOLJENJE realnih potreba Zivota i unutrasnjih
potreba za satisfakcijom koje su izraz
IMA SRECU IMA NESRECU NEMA SRECU unutrasnjeg nezadovoljstva duha.
DAJE SRECU DAJE NESRECU TRAZI SRECU
KROZ KROZ ] Dete moze da padne u upu:[ras.nje
NESEBICGNU POTREBU KROZ SEBICNE nezadovoljstvo ne samo osuje¢enjem
ZAESIHICKIM MOTIVE . . v .
LJUBAV PRAZNJENJEM realne potrebe za ljubavlju i paznjom,
ve¢ i preteranim ugadanjem koje
+ RERVC = = \Owimi ~ PONOSITOST revazilazi njegove realne potrebe.
Motivi | Osecanja :E;‘égm\ Motivi O.aT -— :EELBEIg:g:I p J g p
h DESTRUKCIJA
| 1 Detetu tako postaje iskuSenje da
PONASANJE JE PONASANJE JE ODGOVOR NA zIoEJpo_trebIjav_a lJUPaV ' pazp_Ju_ Iadl
LODAOVORNA ey trazenja satisfakcije u dozivljajima
ljubavi i paznje, Sto ga Cini ravnodusnim

prema potrebama drugih ljudi i prema
sopstvenim realnim potrebama.

Kriterijum nafeg iskonskog zadovoljenja jeste u na$im motivima ponasanja.
Sreéna osoba daje srec¢u kroz motiv ljubavi, a nesreéna traZi srecu
kroz sebiéne motive, 1 daje nesreéu kroz destruktivne motive.

Kako svaka faza razvoja liCnosti izaziva razliCite prijatne dozivljaje, ona moze postati objekat
zloupotrebe radi satisfakcije i na taj nacin omesti pravilnu funkciju sposobnosti koja se u toj fazi
razvija. Na taj naCin i zloupotreba polnih sposobnosti u vreme njihovog pubertetskog razvoja
rezultuje nesposobnoséu Coveka da odgovori na potrebe za koje je odgovoran u kasnijim fazama
razvoja njegove licnosti, a to su bracne i drusStvene odgovornosti. U sluaju zloupotrebe
seksualnih i emotivnih sposobnosti, osoba vise voli seksualni uzitak i ose¢anja koja mu izaziva
partner, nego samog partnera. Jednostavno reCeno, potreba za uzitkom postaje coveku vaZznija
od njegovih egzistencijalnih potreba i odgovora na potrebe za ljubavlju svog seksualnog partnera.
Osoba postaje spremna da ugrozi svoju egzistenciju radi uzitka.

FIKSACIJA | ZAOSTAJANJE U RAZVOJU LICNOSTI

Razvojne sposobnosti imaju za svrhu da njima Covek odgovori na realne potrebe Zivota, ali ako
postanu izvor satisfakcije, one dovode do zaostajanja u daljem razvoju Covekove li€nosti.
Uc¢vrscivanje (fiksacija) na odredenoj fazi razvoja je utoliko jaCe ukoliko je dete viSe osujecivano u
svojim teZnjama i potrebama, ali i u slu€aju njegovog preteranog zadovoljavanja. Pogledajmo koje
si sve posledice ucvrScivanja (fiksacije):
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"Nedovoljno ili preterano uzivanje u bilo kojoj fazi moze dovesti do fiksacije u toj fazi i do razvoja
karakteristi¢nih osobina te faze." (Spencer A. Rathus, Psychology: Concepts and Connections, pg
427)

"Osim toga, preterano uZzivanje ili frustracija u bilo kojoj fazi moze dovesti do regresije, Sto je
tendencija da se vratite na prethodni psihoseksualni nivo u susretu sa sukobom ili stresom."
(Irving B. Weiner, W. Edward Craighead, The Corsini Encyclopedia of Psychology, Volume 2, pg
529)

"| preterano uzivanje i preterana frustracija mogu oblikovati prirodu punoletnih karakternim
osobinama, kao i neurotiCnim prilagodavanjima.” (E. Jerry Phares, Introduction to personality, pg
96)

"Psihopatologija ili problemi sa mentalnim zdravljem takode mogu biti izazvani fiksacijom na bilo
kojoj od ovih faza razvoja. Fiksacija se moze razviti kao posledica prekomerne frustracije ili
preteranog zadovoljenja." (Poul Rohleder, Critical Issues in Clinical and Health Psychology, pg 24)

RANO KASNO

ZVOTNO | 0pOJCE | DETINJ- | DETIN- | ADOLESCENCIJA ODRASLOST

—— A (e, STVO

DO 6-7GOD DO PUBERTETA

RAZVOJ AUT\%‘S?”A ZIVOTNO sposoew%sn sposognosn
ZA PORODICNE | ZA DRUSTVENE
SPOSOB- | POVERENJE INTELEKT | POLNOST |IDENTITET| OPREDE- ODGOV(?RNOSTI oocoyomosn
NOSTI IMAGINACIJA LJENJE
SPOSOBNOST | SPOSOBNOST
RAZUMNOST 1ZBOR ZIVLJENJE
rRAzvOJ | UZDANJE | VOLJA UZDRZANJA L@ZIRJE\%Q UZVISENOG | ZABLISKE CZIVLJCENJEZA
LICNOSTI (TOTALNA SPOSOBNOST POLNE MOGI U SMISLA OSOBE | OVECANSTVO
ZAVISNOST | (OO orEsa | o o | 1 POMEMALGNST | ZIVOTA BRACNOG
0D RODITELJA) ) 2VOTA (PRIPREMAZABRAK) | o PREREWAZA SAPUTNIKA
RADIKALIZAM
TNGSo [NEAISIOSTIGA | FLOZIRAVE | OPTERECENOST | BUNTOVNOST, | USDLUGNAN | Boarommr | NEZANTERE:
POSLEDICE || DRUGIH - EGOCEN- ~ GORDOST POVRSNOST, TELESNIM UVREDLJIVOST, I NEZANTERE- SOVANOST
NESAZRELOSTI|  TRICNOST. LI ZELIAMA EMOTIVNA | NESPOSOBNOST | "SouanosT | o 2noonR® |
NERAZUMEVANJE DA SE DONOSE
LICNOST! ODNOS PREMA ?Eﬁg%ﬁ%‘é’fé sTvARH PoTREBA | "ANOM SKS0W | RANJIVOST ODLUKE | DRZE £ABRAKE

DRUGIMA 2IVOTA PORODICU

PRINCIPI

TRAZENJE SATISFAKCIJE U RAZVOJNIM, POLNIM | ADAPTIVNIM SPOSOBNOSTIMA PRETVARA TE
SPOSOBNOSTI U DESTRUKTIVNE MOTIVE PONASANJA KOJI UGROZAVAJU COVEKOVU EGZISTENCIJU

Kako svaka faza razvoja liCnosti izaziva razliCite prijatne doZivljaje, ona moZzZe postati objekat
zloupotrebe radi satisfakcije i dovesti do zaostajanja osobe u razvoju li€nosti na onoj fazi razvoja
koju licnost zloupotrebljava.

Zloupotreba oralne faze razvoja se moze izopaciti u neutoljivu potrebu za osecanjem voljenosti
koja Coveka opterecuje celog Zivota i od njega formira egocentri¢nu li¢nost.

Zloupotreba faze autonomije kada dete razvija svoju samostalnost moze da se izopaCi u
nezavisnost koja je sama sebi cilj i koja osobu ¢ini gordom u odnosu na druge ljude. Isto tako i
Zloupotreba seksualnih i emotivnih sposobnosti u vreme puberteta moze da dovede do
pretvaranja seksualnih i emotivnih sposobnosti u iracionalne motive ponasanja, u Zelje koje
vladaju €ovekovom voljom, zbog kojih Covek celog veka moze da ostane fiksiran na fazi
puberteta.

NESPOSOBNOST ZA BRACNU ODLUKU | BRACNE ODGOVORNOSTI

Dok ne pobedi telesne i sebi¢ne Zelje, Covek nije sposoban za bra¢nu odluku, jer mora da pita
svoj veliki Ego tj. same Zelje da li se one sa tom odlukom slaZzu. On ne moze sam svojim htenjem
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da stoji iza bracne odluke, tako da takva bracna odluka i nije njegova licna odluka, ve¢ zapravo
Zelja koja privremeno vlada njegovom voljom. Kada se jednoga dana, osecanja koja su viadala
braénom odlukom — stiSaju, i Covek se probudi pored osobe koju nikada sam svojim htenjem nije
izabrao da voli, osec¢ace se u istom ropstvu kao da mu je neko drugi izabrao sa kojim bra¢nim
saputnikom da bude i koga treba da voli.

Kada se u vreme adolescentskog razvoja pojavi seksualna sposobnost, ona zrelom reakcijom
volje adolescenta treba da ostane samo seksualna sposobnost, a ne da se transformiSe u motiv
ponasanja.

Ukoliko seksualna sposobnost ne postane orude izrazavanja ljubavi prema bracnom saputniku,
bra¢ni saputnik Ce postati orude zadovoljenja nepobedene seksualne Zelje, ako uopste i bude
doSlo do formiranja bracne zajednice, jer se ona seksualno nesazrelim osobama cCini kao teret i
oblik ropstva.

Nepobedena sklonost osobe da zloupotrebljava seksualne doZivljaje i osec¢anja ljubavi, navesée
osobu da svoj smisao zivota utemelji na hedonistickom odnosu sa drugim ljudima, i tako je uciniti
nezainteresovanom da prepoznaje potrebe drugih ljudi, a takode i nesposobnom da se zrtvuje za
njihove potrebe. Nespremnost da ugrozi svoje hedonisticke porive radi zadovoljenja realnih
potreba drugih ljudi, radi potreba svog Zivotnog saputnika i potomstva, Cini je nesposobnom za
brak i formiranje porodice.

NEUTOLJIVOST UNUTRASNJEG NEZADOVOLJSTVA IZVOR NEUMERENOSTI |
PERVERZNOSTI

Dozivljaji i osecanja kojima ¢ovek pokuSava da utoli unutrasnje nezadovoljstvo su samo dozivljaji i
osecanja, a ne bit, i zato oni, ma kako da su snazni, dugotrajni ili uzviSeni nikada ne mogu da
zadovolje Zed Covekove duSe. Oni mogu samo da uguSe Covekovu svest o unutraSnjem
nezadovoljstvu, ali ne i da Coveka zadovolje.

MOTIVI ) MOTIVI § IZVOR
ONO STO \| ONO STO ONO $TO \| ONO STO PRIJATNIH
JESMO | OSECAMO JESMO | OSECAMO OSECANJA

®
UNUTRASNJE NEZADOVOLJSTVO PRIJATNIM OSECANJIMA JE UGUSENA SVEST O UNUTRASNJEM
IZBIJA U SFERU OSECANJA | COVEK NEZADOVOLJSTVU, ALI UPRKOS | NAJUZVISENIJIM OSECANJIMA,
IMA POTREBU DA UGUSI SVEST ZED DUSE JE OSTALA NEZADOVOLJENA, STO SE MANIFESTUJE
0 SVOM PROBLEMU KROZ | DALJE DESTRUKTIVNE MOTIVE PONASANJA

Kako je poku$aj Coveka da se zadovolji zloupotrebom seksualnih doZivljaja i ose¢anjem ljubavi —
neostvariv, on prirodno vodi u neumerenost i perverznost. Covek se navikava na dozivljaj koji je
ostvario, i zbog toga Sto je i dalje u biti nezadovoljen, on u pokuSaju da se zadovolji kre¢e u
neumerenost i perverznost.
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Pravilna funkcija prijatnih dozivljaja nije u tome da budu UZROK sre¢e u nama (u pokusaju da se
zadovoljimo), ve¢ da budu POVOD da sreé¢u koju u sebi imamo (svoje zadovoljenje) izrazimo
(kroz ljubav i zahvalnost).

POSLEDICA UZITKA SU RAZDRAZLJIVOST | DEPRESIJA

lako Covek nije u stanju da svojim uzZicima zadovolji zed svoje duSe, on moze uspeti da ugusi
svest o svom nezadovoljstvu. Ali onda kada uspe da svojim uzicima ugusi svest o nezadovoljstvu,
sama ugusenost unutrasnjeg nezadovoljstva proizvodi psihiCku napetost, jer sada Covek ima
potrebu da uguseno nezadovoljstvo izrazi napolje, kroz potrebu za takozvanim "psihi€kim
praznjenjem". Ta potreba Coveka €ini razdrazljivim, jer on sada svesno i nesvesno ima potrebu za
povodima kojima Ce isprovocirati uguseno nezadovoljstvo na otvoreno izrazavanje.

Kako potreba Coveka za uzitkom prirodno vodi u neumerenost i perverznost, jednoga trenutka
nece postojati viSe nacin da on kroz zadovoljavanje svojih seksualnih Zelja uspesno ugusi svoje
nezadovoljstvo i to osujecenje Zelja Ce ga dovesti u stanje konstantne depresije. lako se takvim
osobama daje savet da budu zadovoljni sa malim stvarima, te male stvari nisu viSe dovoljno jake
da bi mogle da uguse njihovu svest o sopstvenom unutradnjem nezadovoljstvu i zato takve osobe
prirodno vremenom padaju u sve dublju depresiju.

PRINUDENOST NA LICEMERSTVO

Seksualna revolucija Sezdesetih godina je bila opravdavana shvatanjem da Covek ne treba da
bude licemer. Naime, seksualno nesazrelim licnostima vlada seksualna Zelja, pa im se Cini da svi
drugi ljudi prirodno imaju seksualnu Zelju i zakljuCuju da je licemerno takvu zelju sputavati.
Umesto da sazrevanjem licnosti pobede Zelju i budu iskreni u svojoj Cednosti, nesebi¢noj ljubavi i
zrelosti za brak, mnogi mladi ljudi su izabrali da budu iskreni u ispoljavanju svoje seksualne
nesazrelosti i nesposobnosti za zreli bracni odnos. Ali upravo su tada dospeli u stanje u kojem
moraju stalno da budu licemeri, jer bi ih iskreno i neobuzdano ispoljavanje seksualnih zelja dovelo
u sukob sa objektima njihovih Zelja, i tako odvelo ili u zatvore ili u dusevne bolnice.

IZMEBU LICEMERSTVA | DELIKVENCIJE

Licemerno je zapaliti zelju kod mladih ljudi ili niSta ne uciniti da oni budu od nje sacuvani, pa onda
govoriti o njenom obuzdavanju i savetovati ih da treba da budu umereni. Kada ¢ovekom jednom
ovlada seksualna Zelja, njemu se Cini gotovo nemoguce tedkim da svoje hirove pobedi, ne zato
Sto je to navodno nemoguce, ve¢ zato Sto ga odsustvo zdravog razvoja licnosti u vreme njegovog
vaspitanja i odsustvo prosvetiteljskog duha u njegovom obrazovanju nije naucilo da se svojim
slabostima suprotstavlja na zreo nacin, ve¢ jedino da svoje slabosti sputava u izrazavanju.
PlaSenje zahtevima krivicnog zakonika onda kada je seksualna Zelja ve¢ ovladala ¢ovekovom
voljom i kada ga je navela na neobuzdano ponasanje, navodi Coveka na licemerstvo, a svako
licemerstvo puca prilikom teSkog iskusenja.

SKLONOST KA FANATICNOM ASKETIZMU | LAZNOM MORALISANJU

Necista savest zbog zloupotrebe seksualnog doZivljaja jeste jedan od razloga covekove
seksualne neumerenosti, jer ponavljanjem cCina kome se savest protivi, a ¢esto i promovisanjem
banalnog i neozbiljnog govorenja o seksu, ¢ovek ugusuje (otupljuje) svoju sopstvenu savest i tako
se bori se protiv ose¢anja krivice. Ali, kada se vremenom sposobnost uzitka smanji, na primer,
zbog prirodnog pada polnih hormona u poznim godinama, tada se ne retko deSava da osecanje
krivice zbog zloupotrebe seksualnosti izbije u Covekovu svest i ostvari prevagu nad osecanjem
uzitka. Tada Covek ima iskuSenje da iz osecCanja krivice samo potisne svoje seksualne motive,
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umesto da ih pobedi i da seksualnim sposobnostima prida uzviSenu i jedino ispravnu funkciju —
izraZzavanje ljubavi prema drugoj osobi.

Zloupotreba seksualnosti je zapravo do te mere ogranicila osobu da ona nije viSe u stanju da
shvati pravi smisao seksualnih sposobnosti - izraZavanje ljubavi prema brathom saputniku. Takva
osoba bi imala seksualni odnos samo radi uzitka, a ne radi izrazavanja prave ljubavi prema drugoj
osobi, pa joj ljubav kao smisao seksualnosti jeste strana. Kako se nije pokajala za pogreSnu
funkciju seksualnosti, ve¢ je seksualnost samo potisla, ona i dalje ima na sebi pritisak neciste
savesti i zato iskuSenje da svaku seksualnost proglasi greSnom, osim onu za stvaranje potomstva.

To je iskuSenje onih vernika koji su skloni da se opterecuju krivicom, i da svoje nepobedene
slabosti samo potiskuju i sputavaju u izrazavanju. Oni Cesto promoviSu shvatanje da seksualnost
sluzi samo za razmnozavanje. No, kako Bog nije stvorio Coveka samo da opstane, ve¢ mu je
podario uzviSeni smisao da Zivi za druge, tako ni seksualnost ne sluzi samo za reprodukciju veé
ima za smisao i izrazavanje ljubavi prema bracnom saputniku. Ne Citamo li u Bibliji reci: "Muz da
&ini Zeni duznu ljubav, tako i Zena muZzu. Zena nije gospodar od svog tela, nego muz; tako i muz
nije gospodar od svog tela, nego Zzena. Ne zabranjujte se jedno od drugog." (1.Korin¢anima 7,3-
5)? A zar u Bibliji nemamo i opomenu protiv shvatanja ljudi zigosane savesti koji se ustru¢avanja
od hrane i seksa upravo zato Sto njihovu zloupotrebu nisu pobedili pa im se svako konzumiranje
ukusne hrane i svako izrazavanje seksualnosti zato Cini greSnim? Zar Biblija ne govori o takvima
koji su "licemerni lazovi, zZigosani po svojoj savesti i koji zabranjuju zeniti se i zapovedaju
uzdrzavati se od jela koja Bog stvori za jelo" (1.Timotiju 4,2-3)?!

Takvi ljudi Cesto postaju zastupnici borbe protiv seksualnosti, sa izrazenom potrebom da osuduju i
mrze upravo one koji otvoreno €ine ono $to bi i oni sami podsvesno Zeleli, ali $to zbog pobudenog
osecanja krivice sebi ne dopustaju.

No, potreba za laznim moralisanjem i osudivanjem nije odlika samo licemera koji sputavaju
ispoljavanje svojih slabosti, ve¢ je posledica neCiste savesti i onih koji svoja izopacenja otvoreno
upraznjavaju. Ali, u tom slu€aju, oni kod drugih osoba osuduju ona seksualna izopacenja koja
sami licno nemaju, pa ¢e osoba koja zloupotrebljava odnos sa suprotnim polom imati iskusenje da
se u svom laznom moralisanju i osudivanju "okomi" na homoseksualce, a sami homoseksualci na
pedofile ili na neku drugu seksualnu izopacenost, da bi tako svojom kritikom uzdigli prividnu
predstavu o sopstvenoj ispravnosti pred sopstvenom savescu.

SEKSUALNA MANIPULACIJA OD STRANE DRUGIH JESTE ISKUSENJE NESAZRELIH
LICNOSTI

Kada ¢ovekovom voljom viladaju motivi koji su produkt njegove nesazrelosti licnosti, tada preko tih
motiva osoba lako moze biti izmanipulisana od strane druge osobe. Kada ¢ovek pak pobedi svoje
slabosti koje su vladale njegovom voljom, tada njime niko ne moze da manipuliSe, jer nema preko
Cega. Navodenje nesazrelih licnosti na seksualnost, pod plastem seksualnog obrazovnog
programa, predstavlja legalizovano manipulisanje njihovim slabostima. Posebno je ono opasno za
osobe koje nisu polno sazrele niti su kao maloletne osobe spremne da na sebe preuzmu
odgovornost razumnog i zrelog odlucivanja.

ZAPOSTAVLJANJE SPOSOBNOSTI RAZUMA DA SHVATI POTREBE ZIVOTA

Osoba koja je na zZivotne aktivnosti motivisana nesazrelim motivima, a ne nesebicnom dobrotom,
ne razvija razum da shvati koje su realne potrebe Zivota, jer se rukovodi nacelom da €ini ono §to
joj srce zeli. StaviSe, ona se boji zdravog razuma, jer bi zdrav razum raskrinkao njene motive
ponasanja kao besmislene. Umesto da razvija analiticku funkciju razuma, sposobnost da shvati
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razliku izmedu smislenog i besmislenog postupanja, ona razvija samo tehniCku sposobnost
razuma da nade najbolji naCin zadovoljenja potrebe koja vlada njenom voljom. Otuda imamo
osobe koje Ce jedna drugoj pruziti alkohol, narkotik, pomoci u prepisivanju na ispitu, i to proglasiti
pojmovima prave ljubavi i prijateljstva, jer im je zbog odsustva zdravih motiva postalo nebitno da
shvate koje su realne potrebe osoba sa kojima dolaze u kontakt. MoZda se najtragicnija posledica
gubitka zdravog razuma u preispitivanju pokretackih motiva ogleda u poku$aju partnera da
utemelje i odrZze bracnu vezu tako Sto ¢e jedan drugoga navoditi na Sto neumereniju i izopaceniju
seksualnu komunikaciju, nesvesni da zadovoljenje tude neumerenosti i izopacCenja nije
zadovoljenje realne potrebe partnera za ljubavlju. Uskoro medusobna iskvarenost rezultuje
sklonoS¢u ka raspadom zajednice, jer jedan drugome viSe nisu dovoljno interesantni pa imaju
potrebu za vanbracnim seksualnim odnosima. Na taj nacin pokusaj da se partner zadrzi budenjem
njegovih slabosti postaje uzrok neverstva i raspada njihove zajednice.

GUBLJENJE HORMONALNE FLEKSIBILNOSTI

Snazna svest o odredenoj potrebi Zivota mozZe aktivirati i one sposobnosti koje organizam u
uobiCajenim uslovima nema razvijene. Muzjak pacova je prirodno nezainteresovan za svoju
mladuncad, ali ukoliko on primeti da je mladuncad bez svoje majke, kod njega se aktivira snazan
starateljski instinkt, svojstven Zenskom polu, i on na sebe preuzima odgovornost starateljstva nad
njima umesto njihove majke. MnosStvo primera u Citavom Zivom svetu otkriva mehanizam
otkljuCavanja ili zakljuCavanja gena koji aktiviraju ili zakljuCavaju sposobnosti adekvatne
konkretnim potrebama Zzivota. Umna predstava o potrebi Zivota i osec¢anja koja su adekvatna
stvarnosti, aktiviraju lu¢enje hormona koji ¢e otkljucati i razviti one sposobnosti koje su odgovor na
potrebe Zivota. Medutim, takav mehanizam kod ljudi uglavhom ne funkcioniSe. Nesazrela li€nost
ne obraca paznju na realne potrebe Zivota, ve¢ se upravlja prema onim unutrasnjim potrebama za
satisfakcijom koje su i dovele do njene neodraslosti licnosti. Te potrebe velikog Ega i njegovih
odbrambenih mehanizama aktiviraju hormonalnu aktivnost koja nije adekvatna realnim potrebama
Zivota, ve¢ koja je adekvatna unutrasnjim potrebama za satisfakcijom, sto navodi organizam da
zapostavi razvoj, pa €ak i da atrofira sposobnosti koje se ne upotrebljavaju i da istovremeno
razvija i aktivira sposobnosti koje su Coveku nepotrebne i Stetne za njegov razvoj i odgovor na
potrebe zivota. Posebno su tragicne posledice poremecaja hormonalne aktivnosti za vreme dok je
osoba u razvoju.

POSLEDICE PREVREMENOG BUDENJA SEKSUALNOSTI

Pogresna funkcija seksualnosti, kada se ona pobuduje radi satisfakcije (interesovanja, uzitka), a
ne radi odgovora na realne potrebe Zivota (izrazavanja ljubavi, stvaranja potomstva...) rezultuje
time da se ona pobuduje i onda kada osoba jo$ nije ostvarila psihofizicku polnu zrelost. Takvo
prerano budenje seksualnosti rezultuje mnoStvom poremecaja u razvoju detinje liCnosti pa i u
njegovom psihofizickom razvoju koje ¢emo sada nabrojati i ukratko objasniti:

SEKSUALNI INVALIDITET PREMA SUPROTNOM POLU

Ponekad Cujemo kako mlade osobe opravdavaju svoju homoseksualnost reCima "Ne mogu da
budem ono S$to nisam! Meni se ne svidaju osobe suprotnog pola!" A kada saznamo koliko te
osobe imaju godina, shvatimo da one joS nisu usle u polnu zrelost da bi mogle odgovorno da
izrazavaju svoja seksualna opredeljenja, i da razlog zasto ne mogu da budu ono §to nisu, jeste u
tome Sto jo$ nisu razvile svoju licnost da bi mogle slobodno da vladaju svojim seksualnim
opredeljenjem. Kada bismo malu decu pitali da li mogu da odgovorno ispunjavaju one
odgovornosti koje su primerene odraslim osobama, mogli bismo da ¢€ujemo njihov razumni
odgovor "Ne mogu da budem ono $to nisam!”



Pa ko od tebe trazi
da o tome SADA razmisljas?

Ne mogu da letim!
Ne mogu da budem )

X

PsihofiziCki razvoj Coveka prolazi razliCite faze. U svom razvoju €ovek je kao dete prvo okrenut
prema sebi samom, jer ako ne nauci da se stara za sebe samog, nece biti sposoban da se stara
ni za druge osobe. Tek u vreme adolescencije on se okre¢e od sebe samog ka drugim ljudima,
prvo ka osobama istog pola, a zatim ka suprotnom polu. U poCetku puberteta pojavljuje se jedan
kratak period zaziranja i odbojnosti od suprotnog pola. Ukoliko se seksualnost pobudi pre polnog
sazrevanja, kada osoba nije prirodno okrenuta ka suprotnom polu, ona moze imati sklonost da
seksualnost usmeri ka svom istom polu i produkt ¢e biti homoseksualnost. Ako se pobudi jo$
ranije, kada je osoba okrenuta samo ka sebi, moze imati sklonost ka samozadovoljavanju. Ako se
seksualnost pobudi u takozvanoj falusnoj fazi (oko Cetvrte godine Zivota) mogu se javiti
incestoidne i pedofilne sklonosti. Zato je najbolje da se seksualnost ne budi do vremena
seksualnog sazrevanja i formiranja bracne odluke.

STETNE POSLEDICE PRERANOG POCETKA PUBERTETA NA RAZVOJ RAZUMA
“Humano je imati dugo detinjstvo, civilizovano je imati joS duze detinjstvo.” (Erik Erikson)

Pobudivanje seksualnosti u vreme kada osoba jo$ nije polno zrela, moZe da njenu seksualnost
ucini promiskuitetnom. Kako pre puberteta osoba razvija razum i ima potrebu za istraZivanjem
stvarnosti, njena preterano rana pobudena seksualnost moze biti utemeljena na istrazivackom
duhu, Sto je mozZe kasnije uciniti nezadovoljnom jednim istim partnerom i formirati od nje
promiskuitetnu licnost, koja trazi seks sa mnostvo razli¢itih osoba iz Ciste znatizelje.

No, pobudivanje seksualnosti pre polnog sazrevanja moze da pokrene i prerani pocetak
puberteta. | nasledni (viSak polnih hormona) i faktori okruzenja (zivot "u staklenom zvonu" bez
gotovo ikakvog stresa, navodenje deteta na preterani unos hrane) mogu da pokrenu raniji
pubertet, ali isto tako i seksualno uzbudenje. Utvrdeno je da gledanje erotskih scena snizava nivo
kortizola (koji se naziva hormonom stresa), a shizenje Kkortizola podize nivo hormona
gonadotropina koji pokre¢e pubertet. U svakom sluCaju, prerani poCetak puberteta dovodi do
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presecanja prethodnog psihofiziclkog razvoja osobe, kada ona intenzivno razvija svoje
intelektualne sposobnosti, posebno svoju opstu inteligenciju.

"Sto je neki narod civilizovaniji, to je period detinjstva duzi." (Dr Ivan Tuligi¢, Pubertet i doba
mladosti, str. 3, godina 1964.)

"Mnogi razvojni psiholozi vide drustveno kreiranje dugog detinjstva kao klju¢ za ljudsku kulturnu
evoluciju, kao jedan od klju¢eva za napredak civilizacije." (Lester R. Kurtz, Encyclopedia of
Violence, Peace, and Conflict, Volume 3)

Postoje dve funkcije razuma koje doZivljavaju maksimum u svom razvoju u periodu Skolskog
doba, a koje bivaju ometene ranijom pojavom puberteta, a to su: sposobnost razuma da analizom
smisla shvati koje su realne potrebe Zivota i sposobnost razuma da samokritiCki preispituje kvalitet
sopstvenih pokretackih motiva (da li osoba €ini dobro delo iz nesebi¢ne dobrote ili loSih motiva —
straha, krivice, ponositosti, sebi¢nog sentimenta, koristoljubivosti, itd).

Kohelbergovi moralni stadijumi i funkcija razuma

Stato . Kako to
gg |treba da uradim?  Zas§to
L _ treba da
Principi to treba da uradim? uradim?
Razumevanje = . —
potreba zivota 12 KOJih motiva — Foamews
&0 to treba da uradim? - tehnike i metoda,
PEED- Iz dobrih ili lo&ih? g 2
a0 | SK(ESKO SKOLSKO PUBERTET
DEpsA DOBA
\
<0 \\ b * 4
oy, M I ,3:3:§m é:?:k:f—l ]
Godine 7 18 13 16

Bl Stadijum 1 Stadijum 2 Stadijum 3 Stadijum 4

Razvoj volje Razvoj razuma Razvoj samoanalize  Razvoj talenata

U predskolskom dobu dete razvija volju da vlada sobom, u §kolskom dobu razvija razum da
razume potrebe Zivota, a u pubertetu sposobnosti (talente) da odgovori na potrebe Zivota
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Posebno razvoj ove druge sposobnosti razuma biva ometen preranim poCetkom puberteta, koji
pokrece kod osobe razvoj sasvim druge vrste inteligencije (prakticne i tehniCke inteligencije).
Otuda danas imamo puno ljudi koji su vrlo snalaZljivi u reSavanju konkretnih svakodnevnih
zivotnih problema, ali nemaju svest o besmislu Zivotnih nacela kojima se svakodnevno rukovode.
Oni jesu sposobni da pronadu uspesne tehnike zadovoljavanja svojih hedonistickih hirova, ali ne
shvataju besmisao samih hedonistic¢kih hirova - besmisao poku$aja da se kroz njih zadovolje. Oni
se plaSe da samokriticki misle iz straha da ne bi izazvali samouznemiravanje i kvarenje laznog
mira sopstvene savesti.

ORGAZAM IZAZIVA HORMONALNE PROMENE KOJI OMETAJU ZDRAV PSIHOFIZICKI
RAZVOJ OSOBE KOJA JE U RAZVOJU

U ishodima uc€enja 4. modula Jovanovi¢evog Zdravstvenog odgoja za lll. razred srednje Skole
stoji: "Analizirati odredbe Deklaracije o seksualnim pravima Svjetske zdravstvene organizacije". U
Deklaraciji o seksualnim pravima Svetskog seksoloSkog kongresa odrzanog 1999, pod petom
tackom, Citamo sledece reci:

“‘Pravo na seksualni uzitak. Seksualni uzitak, ukljuCujuci autoerotizam (masturbaciju), izvor je
fizicke, psihiCke, intelektualne i duhovne dobrobiti.”

Popustanje sopstvenom autoerotizmu — masturbaciji, svakako predstavlja ometanje u razvoju
Covekove licnosti i mozZe da ostavi posledice za ceo Zivot:

“‘Osoba koja masturbira je, dakle, samodovoljna osoba, koja sebi¢no voli samu sebe, svoje
sopstveno telo, koja nema potrebe za drugom osobom suprotnog pola da kompletira svoje
ispunjenje, i koja po istom principu ostaje obuzeta svojom interesom za sebe, potpuno
nesposobna da adekvatno doprinese socijalnoj Semi ljudskih odnosa... Upravo osakaceno
ograni¢enje licnosti, koja favorizuje masturbaciju, predstavlja najvecu opasnost. Sakacenje
licnosti, njena deformacija samozadovoljavanjem u periodu razvoja kada se dete oblikuje jeste
zaista ozbiljan hendikep koji moze da ograniCi pojedinca u njegovim mogucnostima kroz cCitav
zivot.” (William Alanson White, The Mental Hygiene of Childhood, pg 30)

Medutim, masturbacija ne izaziva samo poremecaje u razvoju Covekove licnosti, time sto je Cini
egoistiénom i egocentrichnom, veé¢ dovodi do poremecaja i u Covekovom psihofiziclkom razvoju,
posebno ako se primenjuje u vreme detinjstva. U periodu razvoja mladog ljudskog bi¢a, svaka
nepredvidena promena hormonalne aktivnosti ostavlja trajne posledice na psihofiziCki razvoj
buducéeg odraslog Coveka.

Svaki orgazam izaziva snazne hormonalne promene koje posle orgazma ostaju danima, tako da
je nemoguce izbeci njihove Stetne posledice na organizam koji je u razvoju. Naime, predigra
podize nivo hormona dopamina do samog trenutka orgazma, kada dolazi do naglog pada
dopamina a skoka hormona prolaktina. Dopamin je inhibitor luCenja prolaktina. Smanjenje
dopamina u trenutku orgazma izaziva skok nivoa prolaktina koji zadrzava visok nivo joS dugo
posle orgazma. Dok je dopamin davao osobi raspoloZenje u njenom naporu da ostvari seksualni
¢in, prolaktin gasi seksualnu motivisanost (smanjuje nivo polnih hormona) i ima za svrhu da
supruznike usmeri ka svom potomstvu.

Prolaktin je odgovoran $to se i mnogi muskarci ugoje i dobiju izrazene grudi kada krenu u brak.
Oni viSe nisu u "lovu na zenku", pa se kod njih smanji nivo polnih hormona i aktiviraju sposobnosti
koje im pomazu da pruze svoj doprinos starateljstvu nad svojom decom. Prolaktin se pojacano
lu€i i kod oca kada uzme svoje dete u krilo. Povremeni seksualni odnosi, ¢ak samo jednom
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sedmicno, odrzavaju stalno poviSen nivo prolaktina kod oba supruznika i tako ih Cine briznima
prema deci.

Ali Sta se deSava kada mlado ljudsko bi¢e, koje je jo§ uvek u svom razvoju, ucestalim
masturbacijama izaziva i odrzava visok nivo prolaktina a nizak nivo dopamina? Na koji nacin taj
hormonalni disbalans u periodu razvoja deluje na njegov psihofizi¢ki razvoj?

To mozemo da pretpostavimo na osnovu poznatih simptoma preterano visokog nivoa prolaktina i
niskog nivoa dopamina kod odraslih osoba. Preterano visok nivo prolaktina izaziva osteoporozu
(oboljenja ki¢me...), nadutost zbog akumulacije vode u organizmu, glavobolju (migrene), probleme
sa vidom, dok nizak nivo dopamina izaziva gubitak memorije, smanjenu sposobnost ucenja i
sklonost ka stimulativima (potrebu za opijanjem). A ti simptomi se poklapaju sa shvatanjima o
posledicama masturbacije iz XIX veka, koja su navodila iste simptome i tvrdila da masturbacija
izaziva oboljenja kicme, vodenu bolest, glavobolju, gubitak memorije, probleme sa vidom, itd.
Najtragicnija posledica odrzavanja visokog nivoa prolaktina kod dece i adolescenata jeste nizak
nivo dopamina koji je vazan hormon za osobe u razvoju, neophodan za razvoj nervnog sistema i
sposobnosti u€enja. Kod odraslih osoba razvoj nervnog sistema je veé¢ zavrSen, samo ucenje
nema vise prioritet, ve¢ primena saznanja u Zivotu, i zato povecan nivo prolaktina ima svoje mesto
kod odraslih ljudi i zrelih li€nosti koje viSe nisu u psihofizickom razvoju i koji sada zZive za svoju
porodicu.

Pored skoka prolaktina, u trenutku orgazma dolazi i do privremenog skoka hormona oksitocina i
vazopresina, koji izazivaju memorisanje izvora seksualnog zadovoljstva, $to ima za svrhu da se
osoba sa kojom se ima seksualni odnos zapamti i zavoli. MoZzemo zamisliti kakve su posledice
navikavanja na neki drugi izvor seksualnog zadovoljstva, koji ostaje u nas§ um urezan za ceo zivot,
a da to nije voljeno ljudsko bi¢e suprotnog pola sa kojim smo odlucili da Zivimo dok nas smrt ne
rastavi?

ZAVRSNA REC

Posle ove opservacije svih problema neodraslosti licnhosti i prevremenog budenja seksualnosti,
mozemo se pitati, hoCe li ministarstvo obrazovanja imati finansija da plati odStetu svima onima koji
sa svojim seksualnim invaliditetima i propalim brakovima budu okrivili to ministarstvo za sav horor
koji im je ono krivim u€enjem o polnosti obezbedilo?

Zaista je naSim mladima neophodno seksualno vaspitanje i obrazovanje, ali ono vaspitanje i
obrazovanje koje ¢e im razviti slobodu licnosti, a ne lazno obrazovanje koje predstavlja skup
izgovora za infantilnost li€nosti koja ¢e ih uciniti nesposobnim za brak i za Zivotne odgovornosti.
Njima treba obrazovanje koje ¢e ih uciniti odraslim licnostima, slobodnim da vladaju sobom i
svetom oko sebe, a ne robovima sopstvene prirode i Zrtvama spoljne manipulacije. Njih treba
prosvecuju¢im obrazovanjem nauciti kako da svojim seksualnim i emotivnim sposobnostima daju
zdrav Zivotni smisao, koji ¢e biti odgovor na potrebe njihovog braénog partnera, a ne da te
sposobnosti zloupotrebljavaju radi kakve satisfakcije ili sa druge strane da ih uguSuju. Njima treba
prosvetiteljsko obrazovanje koje ¢e ih nauciti da Zive za porodicu i za ¢oveCanstvo i da postanu
ljudi u najuzvisenijem smislu recCi Covek.

“Izgubili smo naSe uverenje o svrsi ljudskog postojanja. ... U proslosti se u mnogim zemljama
smatralo da je Covekov glavni zadatak u svetu - osim Sto treba da zaraduje za Zivot - da sluzi
Bogu, to jest da sprovodi Bozje zapovesti. ... Retko je koje dete u SAD odgojeno tako da zaista
veruje kako mu je cilj da sluzi porodici, svojoj zemlji ili Bogu. Medutim, smatram da bi mnoga nasa
deca rasla srec¢nija kad bi stekla uverenje u detinjstvu da je najvaznije za Coveka da sluzi
covecCanstvu i da zivi prema tom idealu. ... Postoje golemi zastrasujuci problemi u nasoj zemlji i u
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svetu. Oslanjajuc¢i se na inicijativu i materijalna dobra, postigli smo tehni¢ka ¢uda. Ali posto smo
zadovoljili svoje materijalne potrebe, postalo je neprijatno vidljivo da nismo napredovali u razvoju
meduljudskih odnosa, u filozofskom razmatranju problema, u svetskoj sigurnosti. U SAD je
procenat rastava, samoubistava i zloCina na vrhu lestvice u svetu. ... Nasa jedina stvarna nada,
kako ja vidim, jeste: odgajiti decu da nisu na svetu samo zbog zadovoljavanja svojih Zelja ve¢
prvenstveno zato da pomazu drugima.” (Bendzamin Spok, Kako negovati i odgajati dete, str. 12,
18-19)

Milo§ Bogdanovi¢
milos@enlite.org
http://www.facebook.com/seksualna.pedagogija
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